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DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS COMUNS

5 - Desempenho muito bom

4- Bom desempenho

3- Desempenho suficiente

2- Desempenho
insuficiente

1- Desempenho muito
insuficiente

Conhecimento

O aluno adquire plenamente os
conhecimentos definidos nas AE. O aluno
aplica plenamente os conhecimentos
definidos nas AE.

Comunicagao

O aluno comunica, em diferentes
contextos, de cooperagdo, partilha,
colaboragdo e competicdo, de forma muito
adequada e segura, utilizando multiplas
ferramentas (analdgicas e digitais), de
acordo com os objetivos definidos,
evidenciando criatividade, capacidade de
argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, ganhando novas formas de
estar, olhar e participar na sociedade.
interagindo sempre com tolerancia,
empatia e responsabilidade.

Resolugdo de problemas

O aluno seleciona estratégias de resolugao
de problemas mobilizando adequadamente
os dados fornecidos em problemas, textos,
tabelas, esquemas e graficos.

O aluno mobiliza com muita facilidade
raciocinios, usando as estratégias de
resolugdo de problemas mais adequadas,
demonstrando a capacidade de encontrar
respostas para uma nova situagdo, com
vista a tomada de decisdo e a eventual
formulagdo de novas questdes.

O aluno é sempre perseverante perante as
dificuldades.

O aluno demonstra muita autonomia,
iniciativa e empenho.

Descritores de
desempenho
intercalares

O aluno adquire uma parte significativa dos
conhecimentos definidos nas AE.
O aluno aplica uma parte dos
conhecimentos definidos nas AE.

O aluno comunica, em diferentes contextos,
de cooperagdo, partilha, colaboragdo e
competicdo, de forma adequada e segura,
utilizando mudltiplas ferramentas (analdgicas
e digitais), de acordo com os objetivos
definidos, interagindo com tolerancia,
empatia e responsabilidade.

O aluno seleciona estratégias de resolugdo
de problemas mobilizando ocasionalmente
dados fornecidos em problemas, textos,
tabelas, esquemas e graficos.

O aluno consegue acompanhar
raciocinios, escolhendo estratégias de
resolugdo de problemas aceitaveis.

O aluno é ocasionalmente perseverante
perante as dificuldades.

O aluno demonstra alguma autonomia,
iniciativa e empenho.

Descritores de
desempenho
intercalares

O aluno ndo adquire os
conhecimentos definidos nas AE.
O aluno ndo aplica os
conhecimentos definidos nas AE.

O aluno comunica, em diferentes
contextos, de cooperagao,
partilha, colaboragdo e
competicdo, de forma pouco
adequada e insegura, utilizando
com dificuldade multiplas
ferramentas (analdgicas e
digitais).nem sempre interagindo
com tolerdncia, empatia e
responsabilidade

0] aluno nao seleciona
estratégias de resolugdo de
problemas, ndo mobilizando
dados fornecidos em problemas,

textos, tabelas, esquemas e
graficos.
O aluno revela muitas

dificuldades em acompanhar
raciocinios, mesmo 0s mais
elementares.

O aluno ndo ¢é perseverante
perante as dificuldades.

O aluno ndo demonstra
autonomia, iniciativa e empenho.
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aplicagao,
autonomia.

analise

e

OBSERVACAO

- Observagdo
do trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualment
e, a pares e em

grupo

- Listas de
verificagdo da
realizacdo de
uma atividade/

tarefa proposta

OUTROS
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O aluno consegue com
muita facilidade:

1-Relacionar a existéncia de
vida na Terra com algumas
caracteristicas do planeta

(dgua liquida, atmosfera
adequada e temperatura
amena);

2-Caracterizar  ambientes
terrestres e ambientes
aquaticos, explorando
exemplos locais ou

regionais, a partir de dados
recolhidos no campo;
3-ldentificar os subsistemas
terrestres em documentos
diversificados e integrando
saberes de outras
disciplinas (ex.: Histdria e
Geografia de Portugal);

4- Distinguir mineral de
rocha e indicar um exemplo
de rochas de cada grupo
(magmadticas, metamorficas
e sedimentares);

5- Explicar a importancia
dos agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do
solo, indicando os seus
constituintes, propriedades
e fungGes;

6-Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do
solo nas atividades
humanas, com exemplos
locais ou regionais;
7-Interpretar  informagdo
diversificada sobre a
disponibilidade e a
circulagdo de agua na Terra,
valorizando saberes de
outras  disciplinas  (ex.:

O aluno
facilidade:
1-Relacionar a existéncia de
vida na Terra com algumas

consegue com

caracteristicas do  planeta
(dgua liquida,  atmosfera
adequada e temperatura
amena);

2-Caracterizar ambientes
terrestres e ambientes
aquaticos, explorando

exemplos locais ou regionais, a
partir de dados recolhidos no
campo;
3-ldentificar os
terrestres em documentos
diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

4- Distinguir mineral de rocha e
indicar um exemplo de rochas
de cada grupo (magmaticas,
metamorficas e sedimentares);
5- Explicar a importancia dos

subsistemas

agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do
solo, indicando os seus

constituintes, propriedades e
fungdes;

6-Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;
7-Interpretar informacgado
diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo
de agua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

(o} aluno consegue
frequentemente:
1-Relacionar a existéncia de

vida na Terra com algumas
caracteristicas do planeta (agua
liguida, atmosfera adequada e
temperatura amena);
2-Caracterizar ambientes
terrestres e ambientes
aquaticos, explorando exemplos
locais ou regionais, a partir de
dados recolhidos no campo;
3-ldentificar os subsistemas
terrestres em  documentos
diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

4- Distinguir mineral de rocha e
indicar um exemplo de rochas
de cada grupo (magmaticas,
metamorficas e sedimentares);
5- Explicar a importancia dos
agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes,
propriedades e fungGes;
6-Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;
7-Interpretar informacgao
diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo
de agua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Historia e Geografia de
Portugal);

8-ldentificar as propriedades da
agua, relacionando-as com a
fungdo da 4dgua nos seres vivos;

O aluno ndo consegue/
consegue com dificuldade:
1-Relacionar a existéncia de
vida na Terra com algumas
caracteristicas do planeta (dgua
liquida, atmosfera adequada e
temperatura amena);
2-Caracterizar ambientes
terrestres e ambientes
aquadticos, explorando exemplos
locais ou regionais, a partir de
dados recolhidos no campo;
3-ldentificar os subsistemas
terrestres em documentos
diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

4- Distinguir mineral de rocha e
indicar um exemplo de rochas
de cada grupo (magmdticas,
metamorficas e sedimentares);
5- Explicar a importancia dos
agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes,
propriedades e fungdes;
6-Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;
7-Interpretar informacgao
diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo de
dgua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

8-ldentificar as propriedades da
agua, relacionando-as com a
fungdo da dgua nos seres vivos;

O aluno nao consegue:
1-Relacionar a existéncia de
vida na Terra com algumas
caracteristicas do planeta (agua
liguida, atmosfera adequada e
temperatura amena);
2-Caracterizar ambientes
terrestres e ambientes
aquaticos, explorando exemplos
locais ou regionais, a partir de
dados recolhidos no campo;
3-ldentificar os subsistemas
terrestres em  documentos
diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

4- Distinguir mineral de rocha e
indicar um exemplo de rochas
de cada grupo (magmaticas,
metamoérficas e sedimentares);
5- Explicar a importdncia dos
agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes,
propriedades e fungGes;
6-Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;
7-Interpretar informacao
diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo
de agua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas
(ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

8-ldentificar as propriedades da
agua, relacionando-as com a
fungdo da 4gua nos seres vivos;
9-Distinguir agua proépria para
consumo (potével e mineral) de
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Histéria
Portugal);
8-ldentificar as
propriedades da  agua,
relacionando-as com a
fungdo da agua nos seres
Vivos;

9-Distinguir agua proépria
para consumo (potavel e
mineral) de dgua impropria
para consumo (salobra e

e Geografia de

inquinada), analisando
questoes problematicas
locais, regionais ou

nacionais; 10-Interpretar os
rétulos de garrafas de agua
e justificar a importancia da
4gua para a saude humana;
11-Discutir a importancia
da gestdo sustentavel da
dgua ao nivel da sua
utilizagdo, exploragdo e
protecdo, com exemplos
locais, regionais, nacionais
ou globais;

12-ldentificar as
propriedades do ar e os
seus constituintes,
explorando as fungdes que
desempenham na
atmosfera terrestre;

13- Argumentar acerca dos
impactes das atividades
humanas na qualidade do
ar e sobre medidas que
contribuam para a sua
preservagdao, com exemplos
locais, regionais, nacionais
ou globais e integrando
saberes de outras
disciplinas (ex.: Historia e
Geografia de Portugal).

8-lIdentificar as propriedades
da agua, relacionando-as com
a fung¢do da dagua nos seres
vivos;

9-Distinguir agua prépria para
consumo (potavel e mineral)
de dgua imprépria para
consumo (salobra e inquinada),
analisando questoes
problematicas locais, regionais
ou nacionais; 10-Interpretar os
rétulos de garrafas de agua e
justificar a importancia da agua
para a saude humana;
11-Discutir a importancia da
gestdo sustentdvel da agua ao
nivel da sua utilizacdo,
exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais;
12-ldentificar as propriedades
do ar e os seus constituintes,
explorando as fungdes que
desempenham na atmosfera
terrestre;

13- Argumentar acerca dos
impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam
para a sua preservagdo, com
exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e
integrando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal).

9-Distinguir agua prépria para
consumo (potavel e mineral) de
dgua imprdpria para consumo
(salobra e inquinada),
analisando questoes
problematicas locais, regionais
ou nacionais; 10-Interpretar os
rétulos de garrafas de agua e
justificar a importancia da agua
para a saude humana;

11-Discutir a importancia da
gestdo sustentavel da agua ao

nivel da sua utilizagdo,
exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais,

nacionais ou globais;

12-Identificar as propriedades
do ar e os seus constituintes,
explorando as fungbes que

desempenham na atmosfera
terrestre;

13- Argumentar acerca dos
impactes das atividades

humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam
para a sua preservagdo, com
exemplos locais, regionais,

nacionais ou globais e
integrando saberes de outras
disciplinas  (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal).

9-Distinguir agua prépria para
consumo (potavel e mineral) de
agua imprépria para consumo
(salobra e inquinada),
analisando questdes
problematicas locais, regionais
ou nacionais; 10-Interpretar os
rétulos de garrafas de agua e
justificar a importancia da agua
para a saude humana;

11-Discutir a importancia da
gestdo sustentdvel da agua ao

nivel da sua utilizagao,
exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais,

nacionais ou globais;
12-Identificar as propriedades
do ar e os seus constituintes,
explorando as fungbes que
desempenham na atmosfera
terrestre;

13- Argumentar acerca dos
impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam
para a sua preservagdo, com
exemplos locais, regionais,

nacionais ou globais e
integrando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal).

4dgua impropria para consumo
(salobra e inquinada),
analisando questdes
problematicas locais, regionais
ou nacionais; 10-Interpretar os
rétulos de garrafas de agua e
justificar a importancia da agua
para a saude humana;

11-Discutir a importancia da
gestdo sustentdvel da agua ao

nivel da sua utilizagao,
exploragdo e protegdo, com
exemplos locais, regionais,

nacionais ou globais;

12-Identificar as propriedades
do ar e os seus constituintes,
explorando as fungbes que

desempenham na atmosfera
terrestre;

13- Argumentar acerca dos
impactes das atividades

humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam
para a sua preservagdo, com
exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e
integrando saberes de outras
disciplinas  (ex.: Histdoria e
Geografia de Portugal).
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Apropria-se e utiliza
corretamente os conceitos
e vocabulario, oralmente e
por escrito, usando a
linguagem cientifica prépria
do contetdo estudado.
Utiliza diversos suportes de
comunicagao
proporcionados pelas
tecnologias de informagao
na transmissao e divulgagao
do conhecimento, sendo
fluente e rigoroso no modo
como representa, exprime e
discute as suas ideias,
procedimentos e
raciocinios.

Descritores
intercalares

de desempenho

Apropria-se e utiliza, nem
sempre corretamente, os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
algumas vezes, linguagens e
suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicagdo proporcionados
pelas tecnologias de informacgdo
na transmissdo e divulgagcdo do
conhecimento.

Descritores de desempenho
intercalares

N3o é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente
e por escrito.
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E capaz de resolver
problemas, em situagGes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo
das novas aprendizagens no
dominio dos materiais
terrestres, o ar, a 4gua, as
rochas e o solo,
aprofundando a anélise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando
problemas em contextos
variados. Cumpre
corretamente as instrugdes
das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de
pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem
elaborada, quer na
concegao, quer na execugao
da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, sempre
que houver necessidade.
Revela persisténcia,

Descritores
intercalares

de desempenho

Resolve situagdes de aplicagdo
dos conceitos. Nem sempre
cumpre, integralmente, as
instrugGes da tarefa. Apresenta
um plano de execugdo com
algumas falhas e, nem sempre,
é capaz de identificar os
aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia
O trabalho final apresenta os
itens pedidos, mas é pouco
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares

N3o é capaz de resolver tarefas
nem problemas
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responsabilidade e
autonomia. O trabalho final
é rigoroso e criativo.
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O aluno consegue com muita
facilidade:

1-Relacionar as caracteristicas
(forma do corpo,
revestimento, érgaos de
locomogdo) de diferentes
animais com o meio onde
vivem;

2-Relacionar os regimes
alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal);

3- Discutir a importancia dos
rituais de acasalamento dos
animais na transmissdo de
caracteristicas e na
continuidade das espécies;
4-Explicar a necessidade da
intervengdo de células sexuais
na reprodugdo de alguns
seres vivos e a sua
importadncia para a evolugdo
das espécies;

5-Distinguir animais oviparos
de ovoviviparos e de
viviparos; 6- Interpretar
informagdo sobre animais que
passam por metamorfoses
completas durante o seu
desenvolvimento;
7-Interpretar a influéncia da
agua, da luz e da temperatura
no desenvolvimento das
plantas;

8-ldentificar adaptagdes
morfoldgicas e
comportamentais dos animais
e as respetivas respostas a
variagdo da agua, luz e
temperatura;

O aluno consegue com
facilidade:

1-Relacionar as caracteristicas
(forma do corpo, revestimento,
6rgdos de locomogdo) de
diferentes animais com o meio
onde vivem;

2-Relacionar os regimes
alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal);

3- Discutir a importancia dos
rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de
caracteristicas e na
continuidade das espécies;
4-Explicar a necessidade da
intervengdo de células sexuais
na reprodugdo de alguns seres
vivos e a sua importancia para
a evolugdo das espécies;
5-Distinguir animais oviparos
de ovoviviparos e de viviparos;
6- Interpretar informacgao
sobre animais que passam por
metamorfoses completas
durante o seu
desenvolvimento;
7-Interpretar a influéncia da
4gua, da luz e da temperatura
no desenvolvimento das
plantas;

8-Identificar adaptagdes
morfoldgicas e
comportamentais dos animais
e as respetivas respostas a
variagdo da agua, luz e
temperatura;

9-Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a nivel

O aluno consegue
frequentemente:

1-Relacionar as caracteristicas
(forma do corpo, revestimento,
Orgdos de locomogdo) de
diferentes animais com o meio
onde vivem;

2-Relacionar os regimes
alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal);

3- Discutir a importancia dos
rituais de acasalamento dos
animais na transmissdo de
caracteristicas e na
continuidade das espécies;
4-Explicar a necessidade da
intervengdo de células sexuais
na reproducdo de alguns seres
vivos e a sua importancia para a
evolugdo das espécies;
5-Distinguir animais oviparos de
ovoviviparos e de viviparos; 6-
Interpretar informacgao sobre
animais que passam por
metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento;
7-Interpretar a influéncia da
4gua, da luz e da temperatura
no desenvolvimento das
plantas;

8-ldentificar adaptagGes
morfoldgicas e
comportamentais dos animais e
as respetivas respostas a
variagdo da agua, luz e
temperatura;

9-Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional,

0 aluno n3o consegue/
consegue com dificuldade:
1-Relacionar as caracteristicas
(forma do corpo, revestimento,
orgdos de locomogdo) de
diferentes animais com o meio
onde vivem;

2-Relacionar os regimes
alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histdria e
Geografia de Portugal);

3- Discutir a importancia dos
rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de
caracteristicas e na
continuidade das espécies;
4-Explicar a necessidade da
intervengdo de células sexuais
na reprodugdo de alguns seres
vivos e a sua importancia para a
evolugdo das espécies;
5-Distinguir animais oviparos de
ovoviviparos e de viviparos; 6-
Interpretar informacgdo sobre
animais que passam por
metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento;
7-Interpretar a influéncia da
agua, da luz e da temperatura
no desenvolvimento das
plantas;

8-ldentificar adaptagdes
morfoldgicas e
comportamentais dos animais e
as respetivas respostas a
variagdo da agua, luz e
temperatura;

9-Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional,

O aluno nao consegue:
1-Relacionar as caracteristicas
(forma do corpo, revestimento,
orgdos de locomogao) de
diferentes animais com o meio
onde vivem;

2-Relacionar os regimes
alimentares de alguns animais
com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Historia e
Geografia de Portugal);

3- Discutir a importancia dos
rituais de acasalamento dos
animais na transmissdo de
caracteristicas e na
continuidade das espécies;
4-Explicar a necessidade da
intervengao de células sexuais
na reproducdo de alguns seres
vivos e a sua importancia para a
evolugdo das espécies;
5-Distinguir animais oviparos de
ovoviviparos e de viviparos; 6-
Interpretar informagdo sobre
animais que passam por
metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento;
7-Interpretar a influéncia da
agua, da luz e da temperatura
no desenvolvimento das
plantas;

8-ldentificar adaptagdes
morfoldgicas e
comportamentais dos animais e
as respetivas respostas a
variagdo da agua, luz e
temperatura;

9-Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional,
apresentando exemplos de

ANALISE DE
CONTEUDO

- Registos de
autoavaliagdo.
- Registos do
aluno.

- Portefdlio

- Trabalhos
Individuais/
Grupo.

TESTAGEM

- Questdes de
aula.

- Testes.
-Quizz

OBSERVACAO

- Observagao
do trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualment
e, a pares e em
grupo

- Listas de
verificacdo da
realizacdo de
uma atividade/
tarefa proposta

OUTROS
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9-Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a
nivel local, regional e
nacional, apresentando
exemplos de relagGes entre a
flora e a fauna nos diferentes
habitats;

10-Identificar espécies da
fauna e da flora invasora e
suas consequéncias para a
biodiversidade local;

11- Formular opinides criticas
sobre agGes humanas que
condicionam a biodiversidade
e sobre a importancia da sua
preservagao.

12-Valorizar as areas
protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

local, regional e nacional,
apresentando exemplos de
relagOes entre a flora e a fauna
nos diferentes habitats;
10-Identificar espécies da
fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a
biodiversidade local;

11- Formular opiniGes criticas
sobre agdes humanas que
condicionam a biodiversidade
e sobre a importancia da sua
preservagao.

12-Valorizar as 4reas
protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

apresentando exemplos de
relagGes entre a flora e a fauna
nos diferentes habitats;
10-Identificar espécies da
fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a
biodiversidade local;

11- Formular opiniGes criticas
sobre agGes humanas que
condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua
preservagao.

12-Valorizar as areas protegidas
e o seu papel na protegdo da
vida selvagem.

apresentando exemplos de
relagGes entre a flora e a fauna
nos diferentes habitats;
10-Identificar espécies da fauna
e da flora invasora e suas
consequéncias para a
biodiversidade local;

11- Formular opiniGes criticas
sobre agdes humanas que
condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua
preservagao.

12-Valorizar as areas protegidas
e o seu papel na protegdo da
vida selvagem.

relagOes entre a flora e a fauna
nos diferentes habitats;
10-Identificar espécies da
fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a
biodiversidade local;

11- Formular opinides criticas
sobre agGes humanas que
condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua
preservagao.

12-Valorizar as areas protegidas
e o seu papel na protegdo da
vida selvagem.

co
MU
NIC
ACA

Apropria-se e utiliza
corretamente os conceitos e
vocabulario, oralmente e por
escrito, usando a linguagem
cientifica prépria do contetdo
estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas
tecnologias de informagdo na
transmissdo e divulgagdo do
conhecimento, sendo fluente
e rigoroso no modo como
representa, exprime e discute
as suas ideias, procedimentos
e raciocinios.

Descritores de desempenho
intercalares

Apropria-se e utiliza, nem
sempre corretamente, os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
algumas vezes, linguagens e
suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicagdo proporcionados
pelas tecnologias de informagao
na transmissdo e divulgacao do
conhecimento.

Descritores de desempenho
intercalares

N&o é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente
e por escrito.
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RES
oL
CAo
DE
PRO
BLE
MA

E capaz de resolver
problemas, em situagdes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no
dominio da diversidade dos
seres vivos e as suas
interagdes com o meio,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando
problemas em contextos
variados. Cumpre
corretamente as instrugdes
das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de
pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem elaborada,
guer na concegdo, quer na
execugdo da tarefa, materiais
e etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, sempre
que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e
autonomia. O trabalho final é
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares.

Resolve situagdes de aplicagao
dos conceitos. Nem sempre
cumpre, integralmente, as
instrugOes da tarefa. Apresenta
um plano de execugdo com
algumas falhas e, nem sempre,
é capaz de identificar os
aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia
O trabalho final apresenta os
itens pedidos, mas é pouco
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares.

N3o é capaz de resolver tarefas
nem problemas.
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UNI
DA
DE
NA
DIV
ERS
IDA
DE
DE

SER
ES
VIV
(0

20%

co

HE
Cl

EN
TO

O aluno consegue com
muita facilidade:
1-Reconhecer a célula como
unidade basica dos seres
vivos e distinguir diferentes
tipos de células e os seus
principais constituintes;
2-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento
celular.

O aluno consegue
frequentemente:
1-Reconhecer a célula como
unidade bdasica dos seres vivos
e distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais
constituintes;

2-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento
celular.

O aluno consegue com muita
facilidade:

1-Reconhecer a célula como
unidade bdsica dos seres vivos e
distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais
constituintes;

2-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento
celular.

0 aluno n3o consegue/
consegue com dificuldade:
1-Reconhecer a célula como
unidade bdsica dos seres vivos e
distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais
constituintes;

2-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento
celular.

O aluno nao consegue:
1-Reconhecer a célula como
unidade basica dos seres vivos e
distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais
constituintes;

2-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento
celular.

ANALISE DE
CONTEUDO

- Registos de
autoavaliagdo.
- Registos do
aluno.

- Portefdlio

- Trabalhos
Individuais/
Grupo.

TESTAGEM

- Questdes de
aula.

- Testes.
-Quizz

OBSERVACAO

- Observagao
do trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualment
e, a pares e em
grupo

- Listas de
verificagdo da
realizagdo de
uma atividade/
tarefa proposta

OUTROS
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com
UNIC
ACAO

Apropria-se e utiliza
corretamente os conceitos
e vocabulario, oralmente e
por escrito, usando a
linguagem cientifica prépria
do contetdo estudado.
Utiliza diversos suportes de
comunicagao
proporcionados pelas
tecnologias de informagao
na transmissdo e divulgagdo
do conhecimento, sendo
fluente e rigoroso no modo
como representa, exprime e
discute as suas ideias,
procedimentos e
raciocinios.

Descritores de desempenho
intercalares

Apropria-se e utiliza, nem
sempre corretamente, os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
algumas vezes, linguagens e
suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicagdo proporcionados
pelas tecnologias de informacgdo
na transmissdo e divulgagao do
conhecimento.

Descritores de desempenho
intercalares

N3o é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente
e por escrito.

RESO
LUCA
O DE
PROB
LEMA

E capaz de resolver
problemas, em situagdes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo
das novas aprendizagens no
dominio da unidade da
diversidade dos seres vivos,
aprofundando a anélise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando
problemas em contextos
variados. Cumpre
corretamente as instrugdes
das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de
pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem
elaborada, quer na
concegdo, quer na execugao
da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, sempre
que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e

Descritores de desempenho
intercalares

Resolve situagdes de aplicagdo
dos conceitos. Nem sempre
cumpre, integralmente, as
instrugGes da tarefa. Apresenta
um plano de execugdo com
algumas falhas e, nem sempre,
é capaz de identificar os
aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia
O trabalho final apresenta os
itens pedidos, mas é pouco
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares

N3o é capaz de resolver tarefas
nem problemas
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autonomia. O trabalho final
€é rigoroso e criativo.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS COMUNS

5 - Desempenho muito bom

4- Bom desempenho

3- Desempenho suficiente

2- Desempenho
insuficiente

1- Desempenho muito
insuficiente

Conhecimento

O aluno adquire plenamente os
conhecimentos definidos nas AE. O aluno
aplica plenamente os conhecimentos
definidos nas AE.

Comunicagao

O aluno comunica, em diferentes
contextos, de cooperagdo, partilha,
colaboragdao e competicdo, de forma muito
adequada e segura, utilizando multiplas
ferramentas (analdgicas e digitais), de
acordo com os objetivos definidos,
evidenciando criatividade, capacidade de
argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, ganhando novas formas de
estar, olhar e participar na sociedade.
interagindo sempre com tolerancia,
empatia e responsabilidade.

Resolugao de problemas

O aluno seleciona estratégias de resolugdo
de problemas mobilizando adequadamente
os dados fornecidos em problemas, textos,
tabelas, esquemas e graficos.

O aluno mobiliza com muita facilidade
raciocinios, usando as estratégias de
resolugdo de problemas mais adequadas,
demonstrando a capacidade de encontrar
respostas para uma nova situagdo, com
vista a tomada de decisdo e a eventual
formulagdo de novas questdes.

O aluno é sempre perseverante perante as
dificuldades.

O aluno demonstra muita autonomia,
iniciativa e empenho.

Descritores de
desempenho
intercalares

O aluno adquire uma parte significativa dos
conhecimentos definidos nas AE.
O aluno aplica uma parte dos
conhecimentos definidos nas AE.

O aluno comunica, em diferentes contextos,
de cooperagdo, partilha, colaboragdo e
competicdo, de forma adequada e segura,
utilizando mudltiplas ferramentas (analdgicas
e digitais), de acordo com os objetivos
definidos. interagindo com tolerancia,
empatia e responsabilidade.

O aluno seleciona estratégias de resolugdo
de problemas mobilizando ocasionalmente
dados fornecidos em problemas, textos,
tabelas, esquemas e graficos.

O aluno consegue acompanhar
raciocinios, escolhendo estratégias de
resolugdo de problemas aceitaveis.

O aluno é ocasionalmente perseverante
perante as dificuldades.

O aluno demonstra alguma autonomia,
iniciativa e empenho.

Descritores de
desempenho
intercalares

O aluno ndo adquire os
conhecimentos definidos nas AE.
O aluno ndo aplica os
conhecimentos definidos nas AE.

O aluno comunica, em diferentes
contextos, de cooperagdo,
partilha, colaboragdo e
competicdo, de forma pouco
adequada e insegura, utilizando
com dificuldade multiplas
ferramentas (analdgicas e
digitais).nem sempre interagindo
com tolerancia, empatia e
responsabilidade

0 aluno nao seleciona
estratégias de resolugdo de
problemas, ndo mobilizando
dados fornecidos em problemas,

textos, tabelas, esquemas e
graficos.
O aluno revela muitas

dificuldades em acompanhar
raciocinios, mesmo 0s mais
elementares.

O aluno ndo ¢é perseverante
perante as dificuldades.

O aluno ndo demonstra
autonomia, iniciativa e empenho.
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situagOes problematicas.

Ndo revela dificuldade ao
nivel da compreensao,
aplicagao, analise e
autonomia.

P . Técnicas e
of Cri Descritores de Desempenho instrumentos
n| tér de recolha de
d| fos dados
Dom e de ~
inios . Av (sugestoes
al| ali Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
¢ aca
a o
o
O aluno adquire plenamente | Manifesta grande interesse / | responsabilidade, interesse e Manifesta desinteresse pela Revela falhas extremas, ao ANALISE DE
os conhecimentos e aplica-os | empenhamento na vida | empenhamento. Apresenta um | aprendizagem. N3o interioriza nivel da compreensao,
com facilidade em novas | escolar assim como uma | comportamento adequado & | atitudes e valores fundamentais | aplicacdo, andlise e autonomia. | CONTEUDO
situagoes, relacionando | socializagdo adequada. sala de aula. a uma correta socializagdo. Manifesta desinteresse pela
conhecimentos e | O aluno adquire uma parte | O aluno adquire uma parte | Ndo se esforga por adquirir nem | aprendizagem. - Registos de
apresentando argumentos | significativa dos | significativa dos | compreender os | Nao apresenta interesse pela L
PRO adequados para justificar | conhecimentos e aplica-os em | conhecimentos, mas revela | conhecimentos. interiorizagdo de atitudes e autoavaliacgo.
CES uma estratégia e enuncia uma | situagdes idénticas as | falhas na aquisicdo das valores fundamentais a uma ) )
generalizacdo. trabalhadas em sala de aula. aprendizagens elementares a correta socializagdo. Registos do
SOs C Revela muito interesse e O aluno concebe estratégias | nivel de conceitos e factos. aluno.
VIT Fo) empenho, demonstrando para a resolugdo de situagdes | Tem dificuldade em resolver
AlS n sempre  uma  correta problematicas simples. situacdes idénticas as - Portefdlio
co socializac3o, espirito critico Revela ainda falhas na | trabalhadas em sala de aula.
MU 80 he e de iniciativa. aquisicdo. Ndo concebe estratégias para a - Trabalhos
% ci 0 aluno  adquire  os | Manifesta sentido de | resolugdo de situagBes o
NS conhecimentos elementares a | responsabilidade. probleméticas simples. Individuais/
AOS m nivel de conceitos e factos. Grupo.
SER en Aplica-os em novas situagdes,
ES to relacionando conhecimentos TESTAGEM
VIV e apresentando uma
0s estratégia de resolugdo de - Questdes de

aula.

- Testes.

-Quizz
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O aluno consegue com muita
facilidade:

1-Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo
humano, partindo da analise
de documentos diversificados
e valorizando a
interdisciplinaridade;

2- Elaborar algumas ementas

equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos
alimentos para a saude
humana;

3-Interpretar informagao
contida em rdtulos de
alimentos  familiares aos
alunos;

Identificar riscos e beneficios
dos aditivos alimentares;
4-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;
5- Relacionar os érgdos do
sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

6-Relacionar os diferentes
tipos de dentes com a fungdo
que desempenham;
7-ldentificar causas da carie
dentdria e indicar formas de a
evitar;

8- Explicar a importancia dos
processos de absorgcdo e de
assimilagdo dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos nao absorvidos;

O aluno
facilidade:
1-Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo
humano, partindo da analise
de documentos diversificados
e valorizando a
interdisciplinaridade;

2- Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos
e os beneficios dos alimentos
para a saude humana;

consegue com

3-Interpretar informacgao
contida em rétulos de
alimentos familiares aos
alunos;

Identificar riscos e beneficios
dos aditivos alimentares;
4-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;
5- Relacionar os o6rgdos do
sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

6-Relacionar os diferentes
tipos de dentes com a fungdo
que desempenham;
7-ldentificar causas da carie
dentdria e indicar formas de a
evitar;

8- Explicar a importancia dos
processos de absor¢do e de
assimilagdo dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos nado absorvidos;
9-Discutir a importancia de
comportamentos promotores

(o) aluno
frequentemente:
1-Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo
humano, partindo da analise de
documentos diversificados e
valorizando a
interdisciplinaridade;

2- Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos
e os beneficios dos alimentos
para a saude humana;
3-Interpretar informacao
contida em rétulos  de
alimentos familiares aos alunos;
Identificar riscos e beneficios
dos aditivos alimentares;
4-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

5- Relacionar os érgdos do
sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

6-Relacionar os diferentes tipos
de dentes com a fungdo que
desempenham;

7-ldentificar causas da cdrie
dentaria e indicar formas de a
evitar;

8- Explicar a importdncia dos
processos de absor¢do e de
assimilagdo  dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;
9-Discutir a importancia de
comportamentos promotores

consegue

O aluno ndo consegue/
consegue com dificuldade:
1-Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fungdo que
desempenham no corpo
humano, partindo da analise de
documentos diversificados e
valorizando a
interdisciplinaridade;

2- Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos
e os beneficios dos alimentos
para a saude humana;
3-Interpretar informacgao
contida em rétulos de alimentos
familiares aos alunos;

Identificar riscos e beneficios
dos aditivos alimentares;
4-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

5- Relacionar os drgdos do
sistema  digestivo com as
transformagdes  quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

6-Relacionar os diferentes tipos
de dentes com a fungdo que
desempenham;

7-ldentificar causas da carie
dentaria e indicar formas de a
evitar;

8- Explicar a importancia dos
processos de absor¢do e de
assimilagdo  dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;
9-Discutir a importancia de
comportamentos  promotores

O aluno nao consegue:
1-Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fung¢do que
desempenham no corpo
humano, partindo da analise de
documentos diversificados e
valorizando a
interdisciplinaridade;

2- Elaborar algumas ementas
equilibradas e discutir os riscos
e os beneficios dos alimentos
para a saude humana;
3-Interpretar informacao
contida em rotulos  de
alimentos familiares aos alunos;
Identificar riscos e beneficios
dos aditivos alimentares;
4-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

5- Relacionar os o6rgaos do
sistema digestivo com as
transformagGes  quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;

6-Relacionar os diferentes tipos
de dentes com a fungdo que
desempenham;

7-ldentificar causas da carie
dentdria e indicar formas de a
evitar;

8- Explicar a importancia dos
processos de absor¢do e de
assimilagdo dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos;
9-Discutir a importancia de
comportamentos promotores
do bom funcionamento do
sistema digestivo;

OBSERVACAO

- Observagdo
do trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualment
e, a pares e em

grupo

- Listas de
verificagdo da
realizacdo de
uma atividade/

tarefa proposta

OUTROS
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9-Discutir a importancia de
comportamentos promotores
do bom funcionamento do
sistema digestivo;
10-Relacionar os sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros;

11- Caracterizar os regimes
alimentares das aves
granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas

do seu tubo digestivo
analisando informacao
diversificada;

12-Distinguir respiragao

externa de respiragao celular;
13-Interpretar informacao
relativa a composigdo do ar
inspirado e do ar expirado e

as fungbes dos gases
respiratorios;
14-Relacionar os oérgdos

respiratorios envolvidos na
respiragdo branquial e na
respiragdo pulmonar, com a
sua fungdo, através de uma
atividade laboratorial,
partindo de questoes
teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma
criteriosa;

15-Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratérios;
16-Relacionar os drgdos do
sistema respiratério humano
com as fungBes que
desempenham;

17-Explicar o mecanismo de
ventilacdo pulmonar

do bom funcionamento do
sistema digestivo;
10-Relacionar os sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros;

11- Caracterizar os regimes
alimentares das aves
granivoras, dos animais

ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do
seu tubo digestivo analisando
informacao diversificada;
12-Distinguir respiragao
externa de respiragao celular;
13-Interpretar informagdo

relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as

fungdes dos gases
respiratorios;
14-Relacionar os 6rgdos

respiratorios envolvidos na
respiragdo branquial e na
respiragdo pulmonar, com a
sua fungdo, através de uma
atividade laboratorial, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas e efetuando
registos de forma criteriosa;
15-Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratorios;
16-Relacionar os o6rgdos do
sistema respiratério humano
com as funcgdes que
desempenham;

17-Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades
praticas simples;

18-Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos

do bom funcionamento do
sistema digestivo;

10-Relacionar os  sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros;

11- Caracterizar os regimes
alimentares das aves
granivoras, dos animais

ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do
seu tubo digestivo analisando
informacao diversificada;
12-Distinguir respiragao externa
de respiragao celular;
13-Interpretar informacgdo
relativa a composigdo do ar
inspirado e do ar expirado e as
fungbes dos gases respiratorios;
14-Relacionar os o6rgdos
respiratérios  envolvidos na
respiragdo branquial e na
respiragdao pulmonar, com a sua
fungdo, através de uma
atividade laboratorial, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas e  efetuando
registos de forma criteriosa;
15-Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratorios;
16-Relacionar os odrgaos do
sistema respiratério humano
com as fungoes que
desempenham;
17-Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades praticas
simples;
18-Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos

do bom funcionamento do
sistema digestivo;

10-Relacionar 0s sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema

digestivo dos omnivoros;
11- Caracterizar o0s regimes
alimentares das aves granivoras,
dos animais ruminantes e dos
omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo
digestivo analisando informagdo
diversificada;
12-Distinguir respiragao externa
de respiragao celular;
13-Interpretar informagao
relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as
fungdes dos gases respiratorios;
14-Relacionar os  o6rgdos
respiratorios  envolvidos na
respiragdo branquial e na
respiragdao pulmonar, com a sua
funcdo, através de uma
atividade laboratorial, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas e efetuando
registos de forma criteriosa;
15-Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratorios;
16-Relacionar os orgdos do
sistema respiratério humano
com as fungdes que
desempenham;
17-Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar recorrendo
a atividades praticas simples;
18-Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;

10-Relacionar  os  sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros;

11- Caracterizar os regimes
alimentares das aves
granivoras, dos animais

ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do
seu tubo digestivo analisando
informacdo diversificada;
12-Distinguir respiragdo externa
de respiragdo celular;
13-Interpretar informacdo
relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as
fungGes dos gases respiratorios;
14-Relacionar os dérgdos
respiratorios  envolvidos na
respiragdo  branquial e na
respiragdo pulmonar, com a sua
funcdo, através de uma
atividade laboratorial, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas e  efetuando
registos de forma criteriosa;
15-Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratoérios;
16-Relacionar os o¢rgdos do
sistema respiratério humano
com as fungdes que
desempenham;
17-Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades praticas
simples;
18-Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;
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recorrendo a  atividades
praticas simples;

18-Distinguir as trocas
gasosas ocorridas nos
alvéolos pulmonares com as
ocorridas nos tecidos;
19-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das principais
causas das doengas
respiratorias mais comuns;
20-Formular opinides criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no
equilibrio do sistema
respiratorio;

21-Descrever as principais
estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através

da realizagdo de uma
atividade laboratorial;
22-Relacionar as
caracteristicas das veias, das
artérias e dos capilares
sanguineos com a fungdo que
desempenham;

Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com
a fungdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando
registos de forma criteriosa;
23-Relacionar as
caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial
com a circulagdo sistémica e a
circulagao pulmonar;

24- Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de

pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;

19-Discutir a importéncia da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das principais
causas das doengas
respiratorias mais comuns;
20-Formular opiniGes criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio;
21-Descrever as principais
estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através
da realizagdo de uma atividade
laboratorial;

22-Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;
Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
fungdo que desempenham,
através de wuma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;
23-Relacionar as caracteristicas
do sangue venoso e do sangue

arterial com a circulagdo
sisttmica e a circulagdo
pulmonar;

24- Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom

funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente
enquadradas;

25-  Aplicar procedimentos

simples de detegdo de
auséncia de sinais vitais no ser
humano e de acionamento do
112;

pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;

19-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das principais
causas das doengas
respiratérias mais comuns;
20-Formular opinides criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio;
21-Descrever as  principais
estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através
da realizagdo de uma atividade
laboratorial;

22-Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;
Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
fungdo que desempenham,
através de wuma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;
23-Relacionar as caracteristicas
do sangue venoso e do sangue

arterial com a circulagdo
sisttmica e a circulagdo
pulmonar;

24- Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom

funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente
enquadradas;

25-  Aplicar  procedimentos

simples de detegdo de auséncia
de sinais vitais no ser humano e
de acionamento do 112;

19-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das  principais
causas das doengas
respiratérias mais comuns;
20-Formular opinides criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio;
21-Descrever as  principais
estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através
da realizacdo de uma atividade
laboratorial;

22-Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;
Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;
23-Relacionar as caracteristicas
do sangue venoso e do sangue

arterial com a circulagdo
sistémica e a circulagdo
pulmonar;

24- Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom

funcionamento do  sistema
cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente
enquadradas;

25-  Aplicar  procedimentos

simples de detecdo de auséncia
de sinais vitais no ser humano e
de acionamento do 112;
26-Relacionar a morfologia da
pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu

19-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das  principais
causas das doengas
respiratorias mais comuns;
20-Formular opiniGes criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio;
21-Descrever as  principais
estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos, através
da realizacdo de uma atividade
laboratorial;

22-Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;
Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;
23-Relacionar as caracteristicas
do sangue venoso e do sangue

arterial com a circulagdo
sistémica e a circulagdo
pulmonar;

24- Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom

funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente
enquadradas;

25-  Aplicar  procedimentos

simples de detecdo de auséncia
de sinais vitais no ser humano e
de acionamento do 112;

26-Relacionar a morfologia da
pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu
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questdes teoricamente
enquadradas;
25- Aplicar procedimentos

simples de dete¢do de
auséncia de sinais vitais no
ser humano e de
acionamento do 112;

26-Relacionar a morfologia
da pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do
corpo humano;

27- Identificar os
constituintes do  sistema
urindrio, a formagdo e a

constituicdo da urina e o seu
papel na fungdo excretora
humana, interpretando
documentos diversificados;
28-Formular opinides criticas
acerca dos cuidados a ter com
a pele e com o sistema
urindrio, justificando a sua
importdncia para a saude
humana;

29-Explicar a importancia da
fotossintese para a obtencdo
de alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragdo
celular;

30- Explicar a influéncia de

fatores que intervém no
processo fotossintético,
através da realizagio de
atividades experimentais,
analisando criticamente o
procedimento adotado e os
resultados obtidos e
integrando saberes de outras
disciplinas;

26-Relacionar a morfologia da
pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do
corpo humano;

27- Identificar os constituintes
do  sistema urinario, a
formagdo e a constituicdo da
urina e o seu papel na fungdo
excretora humana,
interpretando documentos
diversificados;

28-Formular opiniGes criticas
acerca dos cuidados a ter com
a pele e com o sistema

urinario, justificando a sua
importancia para a saude
humana;

29-Explicar a importancia da
fotossintese para a obtengdo
de alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragdo
celular;

30- Explicar a influéncia de
fatores que intervém no
processo fotossintético, através
da realizagdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados
obtidos e integrando saberes
de outras disciplinas;

31- Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da
floresta autoctone;
32-Distinguir caracteres
sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e
interpretar informacao
diversificada acerca do

26-Relacionar a morfologia da
pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do
corpo humano;

27- ldentificar os constituintes
do sistema urinario, a formagdo
e a constituicdo da urina e o seu
papel na fungdo excretora
humana, interpretando
documentos diversificados;
28-Formular opiniGes criticas
acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia
para a salide humana;
29-Explicar a importancia da
fotossintese para a obtengdo de
alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragdo
celular;

30- Explicar a influéncia de
fatores que intervém no
processo fotossintético, através
da realizagdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos
e integrando saberes de outras
disciplinas;

31- Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da
floresta autoctone;
32-Distinguir caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar
informacdo diversificada acerca
do desenvolvimento dos érgdos
sexuais durante a puberdade;
33-Relacionar os o6rgdos do

papel na fun¢do excretora do
corpo humano;

27- Identificar os constituintes
do sistema urindrio, a formacao
e a constitui¢do da urina e o seu
papel na fungdo excretora
humana, interpretando
documentos diversificados;
28-Formular opiniGes criticas
acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia
para a saude humana;
29-Explicar a importancia da
fotossintese para a obtengdo de
alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragao

celular;
30- Explicar a influéncia de
fatores que intervém no

processo fotossintético, através
da realizagdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos
e integrando saberes de outras
disciplinas;

31- Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da
floresta autoctone;
32-Distinguir caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar
informacgado diversificada acerca
do desenvolvimento dos drgdos
sexuais durante a puberdade;
33-Relacionar os o6rgdos do
sistema reprodutor masculino e
feminino com a fungdo que
desempenham;

papel na fungdo excretora do
corpo humano;

27- ldentificar os constituintes
do sistema urindrio, a formagao
e a constituicdo da urina e o seu
papel na fungdo excretora
humana, interpretando
documentos diversificados;
28-Formular opinides criticas
acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia
para a saude humana;
29-Explicar a importancia da
fotossintese para a obtengdo de
alimento nas plantas
relacionando os produtos da
fotossintese com a respiragao
celular;

30- Explicar a influéncia de
fatores que intervém no
processo fotossintético, através
da realizagdo de atividades
experimentais, analisando
criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos
e integrando saberes de outras
disciplinas;

31- Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da
floresta autoctone;
32-Distinguir caracteres sexuais
primarios de caracteres sexuais
secundarios e interpretar
informacgdo diversificada acerca
do desenvolvimento dos érgdos
sexuais durante a puberdade;
33-Relacionar os o6rgdos do
sistema reprodutor masculino e
feminino com a fungdo que
desempenham;
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31- Discutir a importancia das
plantas para a vida na Terra e
medidas de conservagdo da
floresta autoctone;

32-Distinguir caracteres
sexuais primdrios de
caracteres sexuais
secundarios e interpretar
informacgao diversificada

acerca do desenvolvimento
dos 6rgdos sexuais durante a
puberdade; 33-Relacionar os
orgdos do sistema reprodutor
masculino e feminino com a
fungdo que desempenham;
34-Relacionar o ciclo
menstrual com a existéncia
de um periodo fértil, partindo
da anadlise de documentos
diversificados;

35- Caracterizar o processo de
fecundagdo e o processo de
nidagao;

36-Identificar os principais
orgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma
criteriosa;

37-Reconhecer a importancia
dos agentes de polinizagdo,
da dispersdo e da germinagdo
das sementes na manutengdo
das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

desenvolvimento dos drgdos
sexuais durante a puberdade;
33-Relacionar os drgdos do
sistema reprodutor masculino
e feminino com a fun¢do que
desempenham;

34-Relacionar o ciclo menstrual

com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da
analise de documentos

diversificados;

35- Caracterizar o processo de
fecundagdo e o processo de
nidagao;

36-Identificar os  principais
Orgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma
criteriosa;

37-Reconhecer a importancia
dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagdo das
sementes na manutengdo das
espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

sistema reprodutor masculino e
feminino com a fungdo que
desempenham;

34-Relacionar o ciclo menstrual
com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da andlise de
documentos diversificados;

35- Caracterizar o processo de
fecundagdo e o processo de
nidagao;

36-ldentificar os  principais
orgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma
criteriosa;

37-Reconhecer a importancia
dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagdo das
sementes na manutencdo das
espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

34-Relacionar o ciclo menstrual
com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da analise de
documentos diversificados;

35- Caracterizar o processo de
fecundagdo e o processo de

nidagao;
36-ldentificar os  principais
o6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma
criteriosa;

37-Reconhecer a importancia
dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagao das
sementes na manutengdo das
espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

34-Relacionar o ciclo menstrual
com a existéncia de um periodo
fértil, partindo da andlise de
documentos diversificados;

35- Caracterizar o processo de
fecundagdo e o processo de

nidagdo;
36-ldentificar os  principais
orgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma
criteriosa;

37-Reconhecer a importancia
dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagao das
sementes na manutengdo das
espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

c 3 00

=

Apropria-se e utiliza
corretamente os conceitos e
vocabulario, oralmente e por
escrito, usando a linguagem
cientifica propria do contetdo
estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas
tecnologias de informagdo na

Descritores
intercalares

de desempenho

Apropria-se e utiliza, nem
sempre corretamente, os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
algumas vezes, linguagens e
suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicac¢do proporcionados
pelas tecnologias de informagao

Descritores de desempenho
intercalares

N&o é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente
e por escrito.
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transmissdo e divulgacdo do
conhecimento, sendo fluente
e rigoroso no modo como
representa, exprime e discute
as suas ideias, procedimentos
e raciocinios.

na transmissao e divulgacdo do
conhecimento.

E capaz de resolver
problemas, em situagGes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no
dominio dos processos vitais
Q0s seres Vivos,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando
problemas em contextos
variados. Cumpre
corretamente as instrugdes
das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de
pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem elaborada,
quer na concegao, quer na
execugdo da tarefa, materiais
e etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, sempre
que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e
autonomia. O trabalho final é
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares

Resolve situagdes de aplicagdo
dos conceitos. Nem sempre
cumpre, integralmente, as
instrugOes da tarefa. Apresenta
um plano de execugdao com
algumas falhas e, nem sempre,
€ capaz de identificar os
aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia
O trabalho final apresenta os
itens pedidos, mas é pouco
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares

N&o é capaz de resolver tarefas
nem problemas
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O aluno consegue com muita
facilidade:

1-Discutir a importancia da ciéncia

e da tecnologia na evolugdo do
microscopio e na descoberta dos
microrganismos; 2-ldentificar
diferentes tipos de
microrganismos partindo da
analise de informagdo em
documentos diversificados;

3- Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;
4- Discutir a importancia da
conservagdo de alimentos na
prevencdo de doengas devidas a
microrganismos;

5-Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a
necessidade de implementar
medidas de higiene que
contribuam para a prevengdo de
doengas infeciosas;

6-Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos
de venda livre.

O aluno consegue com
facilidade:

1-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e
na descoberta dos
microrganismos;
2-ldentificar diferentes tipos
de microrganismos partindo
da analise de informagdo em
documentos diversificados;
3- Distinguir microrganismos
patogénicos e
microrganismos uteis ao ser
humano, partindo de
exemplos familiares aos
alunos;

4- Discutir a importancia da
conservagao de alimentos na
prevenc¢do de doengas
devidas a microrganismos;
5-Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira
naturais no corpo humano
com a necessidade de
implementar medidas de
higiene que contribuam para
a prevengao de doengas
infeciosas;

6-Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado
de antibidticos e de
medicamentos de venda
livre.

O aluno consegue
frequentemente:

1-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na
descoberta dos
microrganismos;

2-ldentificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da
andlise de informagdo em
documentos diversificados;

3- Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo
de exemplos familiares aos
alunos;

4- Discutir a importancia da
conservagao de alimentos na
prevencgdo de doengas devidas
a microrganismos;
5-Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com
a necessidade de implementar
medidas de higiene que
contribuam para a prevengao
de doengas infeciosas;
6-Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos
de venda livre.

0 aluno n3o consegue/
consegue com dificuldade:
1-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na
descoberta dos microrganismos;
2-ldentificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da
andlise de informagdo em
documentos diversificados;

3- Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo
de exemplos familiares aos
alunos;

4- Discutir a importancia da
conservacdo de alimentos na
prevencdo de doengas devidas a
microrganismos;

5--Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com
a necessidade de implementar
medidas de higiene que
contribuam para a prevengao de
doencgas infeciosas;

6-Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos
de venda livre.

O aluno consegue:

1-Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na
descoberta dos
microrganismos;

2- Identificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da
analise de informagdo em
documentos diversificados;

3- Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo
de exemplos familiares aos
alunos;

4- Discutir a importancia da
conservagao de alimentos na
prevencgdo de doengas devidas
a microrganismos;
5--Relacionar a existéncia de
mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com
a necessidade de implementar
medidas de higiene que
contribuam para a prevengdo
de doengas infeciosas;
6-Discutir a importancia das
vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos
de venda livre.

ANALISE DE
CONTEUDO

- Registos de
autoavaliagdo.
- Registos do
aluno.

- Portefdlio

- Trabalhos
Individuais/
Grupo.
TESTAGEM

- Questdes de
aula.

- Testes.

-Quizz
OBSERVACAO

- Observagdo
do trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualment
e, apareseem
grupo

- Listas de
verificagdo da
realizacdo de
uma atividade/
tarefa proposta

OUTROS
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Co

un
ica

Apropria-se e utiliza corretamente
0s conceitos e vocabulario,
oralmente e por escrito, usando a
linguagem cientifica prépria do
conteudo estudado. Utiliza
diversos suportes de comunicagao
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento,
sendo fluente e rigoroso no modo
como representa, exprime e
discute as suas ideias,
procedimentos e raciocinios.

Descritores de desempenho
intercalares

Apropria-se e utiliza, nem
sempre corretamente, os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
algumas vezes, linguagens e
suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicagdo proporcionados
pelas tecnologias de informacgdo
na transmissdo e divulgagao do
conhecimento.

Descritores de desempenho
intercalares

N3o é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente
e por escrito.

Re
sol
ug
ao
de
Pr
ob

as

E capaz de resolver problemas, em
situagOes de maior complexidade
e que convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no dominio
das agressGes do meio e
integridade do organismo,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando problemas
em contextos variados. Cumpre
corretamente as instrugdes das
tarefas (praticas, experimentais
e/ou de pesquisa), apresenta uma
planificacdo bem elaborada, quer
na concegao, quer na execugao da
tarefa, materiais e etapas a seguir.
E capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares

Resolve situagdes de aplicagdo
dos conceitos. Nem sempre
cumpre, integralmente, as
instrucOes da tarefa. Apresenta
um plano de execugdo com
algumas falhas e, nem sempre,
é capaz de identificar os
aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia
O trabalho final apresenta os
itens pedidos, mas é pouco
rigoroso e criativo.

Descritores de desempenho
intercalares
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Descritores de Desempenho

de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese)

apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

6. Distingue inequivocamente

rochas detriticas, de quimiogénicas
e de biogénicas em amostras de
mao.

7. Relaciona inequivocamente
diferentes tipos de paisagens
sedimentares com fatores que
condicionaram a sua formagdo,
partindo de exemplos existentes
em Portugal.

de rochas sedimentares

(sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

6. Distingue com ligeiras falhas
rochas detriticas, de quimiogénicas
e de biogénicas em amostras de
mao.

7. Relaciona com ligeiras falhas
diferentes tipos de paisagens
sedimentares com fatores que
condicionaram a sua formagdo,
partindo de exemplos existentes
em Portugal.

de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese)

apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

6. Distingue com algumas falhas
rochas detriticas, de quimiogénicas
e de biogénicas em amostras de
mao.

7. Relaciona com algumas falhas
diferentes tipos de paisagens
sedimentares com fatores que
condicionaram a sua formagdo,
partindo de exemplos existentes
em Portugal.

de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese)

apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

6. Distingue com muitas falhas
rochas detriticas, de quimiogénicas
e de biogénicas em amostras de
mao.

7. Relaciona com muitas falhas
diferentes tipos de paisagens
sedimentares com fatores que
condicionaram a sua formagdo,
partindo de exemplos existentes
em Portugal.

figuras, textos).

6. Nao distingue rochas detriticas,
de quimiogénicas e de biogénicas
em amostras de mdo.

7. Nao relaciona diferentes tipos de
paisagens  sedimentares  com
fatores que condicionaram a sua
formagdo, partindo de exemplos
existentes em Portugal.

verificagdo da
realizagdo de uma
tarefa (pratica,
experimental
e/ou de pesquisa)

@ z& e 2 Técnicas e

= g é i_.? instrumentos de

§ -g :g ;; Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente recolha de~dad°5

& S (sugestdes)

1. Caracteriza completamente a | 1. Caracteriza com ligeiras falhas a | 1.Caracterizacom algumasfalhasa | 1. Caracteriza com muitas falhas a | 1. Ndo caracteriza a paisagem | ANALISE DE
paisagem envolvente da escola | paisagem envolvente da escola | paisagem envolvente da escola | paisagem envolvente da escola | envolvente da escola (rochas | CONTEUDO
(rochas dominantes, relevo), a | (rochas dominantes, relevo), a | (rochas dominantes, relevo), a | (rochas dominantes, relevo), a | dominantes, relevo), a partir de | - Registos de
partir de dados recolhidos no | partir de dados recolhidos no | partir de dados recolhidos no | partir de dados recolhidos no | dados recolhidos no campo. autoavaliacdo
campo. campo. campo. campo. 2. Nao identifica corretamente | - Portefdlio digital
2. ldentifica corretamente os seis | 2. Identifica corretamente 4 a 5 | 2. Identifica corretamente trés | 2. Identifica corretamente 1 a 2 | nenhum mineral (biotite, calcite, | - Caderno didrio
minerais (biotite, calcite, feldspato, | minerais (biotite, calcite, feldspato, | minerais (biotite, calcite, feldspato, | minerais (biotite, calcite, feldspato, | feldspato, = moscovite,  olivina,
moscovite, olivina, quartzo), em | moscovite, olivina, quartzo), em | moscovite, olivina, quartzo), em | moscovite, olivina, quartzo), em | quartzo), em amostras de mao de | TESTAGEM
amostras de mdo de rochas e de | amostras de mdo de rochas e de | amostras de mdo de rochas e de | amostras de mdo de rochas e de | rochas e de minerais. - Questdes de
minerais. minerais. minerais. minerais. 3. N&o relaciona a agdo de agentes | aula
3. Relaciona inequivocamente a | 3. Relaciona com ligeiras falhas a | 3. Relaciona com algumas falhas a | 3. Relaciona com muitas falhas a | de geodindmica externa (4gua, | - Fichas de
acdo de agentes de geodindmica | agdo de agentes de geodindmica | agdo de agentes de geodindmica | a¢do de agentes de geodindmica | vento e seres vivos) com a | avaliagdo
externa (dgua, vento e seres vivos) | externa (dgua, vento e seres vivos) | externa (dgua, vento e seres vivos) | externa (agua, vento e seres vivos) | modelagdo de diferentes paisagens, | - Documento de
com a modelagdo de diferentes | com a modelagdo de diferentes | com a modelagdo de diferentes | com a modelagdo de diferentes | privilegiando o contexto portugués. | atividade pratica,
paisagens, privilegiando o contexto | paisagens, privilegiando o contexto | paisagens, privilegiando o contexto | paisagens, privilegiando o contexto | 4. N&o interpreta modelos que | experimental e/ou

é portugués. portugués. portugués. portugués. evidenciem a dindmica de um curso | de pesquisa

5 4. Interpreta corretamente | 4. Interpreta com ligeiras falhas | 4. Interpreta com algumas falhas | 4. Interpreta com muitas falhas | de agua (transporte e deposigdo de

- modelos que evidenciem a | modelos que evidenciem a | modelos que evidenciem a | modelos que evidenciem a | materiais)) nem relaciona as | OBSERVAGCAO

g dindmica de um curso de agua | dindmica de um curso de agua | dinamica de um curso de agua | dindmica de um curso de &agua | observacGes efetuadas com | - Observagdo do

< % (transporte e deposigdo de | (transporte e deposicdio de | (transporte e deposicdo de | (transporte e deposicdo de | problematicas locais ou regionais | trabalho

E GEJ materiais), e relaciona | materiais), e relaciona com ligeiras | materiais), e com algumas falhas as | materiais), e relaciona com muitas | de cariz CTSA. desenvolvido

[} 20% 5 inequivocamente as observagbes | falhas as observagdes efetuadas | observagdes efetuadas com | falhas as observagdes efetuadas | 5. N&o explica os processos | pelosalunos

E .g efetuadas com problemdticas locais | com problematicas locais ou | problematicas locais ou regionais | com problematicas locais ou | envolvidos na formagdo de rochas | individualmente,

< S ou regionais de cariz CTSA. regionais de cariz CTSA. de cariz CTSA. regionais de cariz CTSA. sedimentares (sedimentogénese e | apareseem

() 5. Explica corretamente os | 5. Explica com ligeiras falhas os | 5. Explica com algumas falhas os | 5. Explica com muitas falhas os | diagénese) apresentados em | grupo

b processos envolvidos na formagdo | processos envolvidos na formagdo | processos envolvidos na formagdo | processos envolvidos na formagdo | suportes diversificados (esquemas, | - Listas de

s

a
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Resolugdo de problemas

E capaz de resolver problemas, em
situagdes de maior complexidade e
que convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no dominio da

Dindmica Externa da Terra,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados

obtidos, e formulando problemas
em contextos variados. Cumpre
corretamente as instrugdes das
tarefas (praticas, experimentais
e/ou de pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem elaborada, quer
na concegdo, quer na execu¢do da
tarefa, materiais e etapas a seguir. E
capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

E capaz de resolver a maior parte
dos problemas, em situagGes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo das novas
aprendizagens no dominio da

Dindmica Externa da Terra,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados

obtidos, e formulando problemas
em contextos variados. Cumpre
corretamente quase todas as
instrugbes das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de pesquisa),

apresenta uma planificagdo
maioritariamente bem elaborada,
quer na concegdo, quer na

execucdo da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, quase sempre
que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.

Resolve situages de aplicacdo dos
conceitos. Nem sempre cumpre,
integralmente, as instrugbes da
tarefa. Apresenta um plano de
execugdo com algumas falhas e,
nem sempre, é capaz de identificar
os aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia O
trabalho final apresenta os itens
pedidos, mas é pouco rigoroso e
criativo.

Nem sempre resolve situages de
aplicagdo dos conceitos. Raramente
cumpre, integralmente, as
instrugdes da tarefa. Apresenta um
plano de execugdo com muitas
falhas e, raramente, é capaz de
identificar os aspetos menos
conseguidos. Revela pouca
persisténcia e responsabilidade e
autonomia O  trabalho final
apresenta muito poucos dos itens
pedidos, e é muito pouco rigoroso e
criativo.

N3o é capaz de resolver tarefas/
problemas.

Comunicagdo

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,
oralmente e por escrito, usando a
linguagem cientifica propria do
conteudo estudado. Utiliza com
facilidade diversos suportes de
comunicagao proporcionados
pelas tecnologias de informagéo na
transmissdo e divulgagdo do
conhecimento, sendo fluente e
rigoroso no modo  como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e  utiliza, com
frequéncia e corretamente os
conceitos e vocabulario, oralmente
e por escrito, usando quase sempre
a linguagem cientifica prépria do
conteudo estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagao
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do  conhecimento,
sendo, quase sempre fluente e
rigoroso no modo como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos
e vocabuldrio. Utiliza, algumas vezes,
linguagens e suportes diversos
nomeadamente os suportes de
comunicagdo proporcionados pelas
tecnologias de informagdo na
transmissdo e divulgacdo do
conhecimento.

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
poucas vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e
por escrito.
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ESTRUTURA E DINAMICA INTERNA DA TERRA

20%

1. Interpreta e sistematiza
completamente informagdo sobre
a Teoria da Deriva Continental,
explicitando corretamente/ ligeiras
falhas os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram,
tendo em conta o seu contexto
histérico.

2. Caracteriza completamente a
morfologia e expansdo dos fundos
oceanicos, relacionando aidade e o
paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distancia ao

1. Interpreta e sistematiza com
ligeiras falhas informagdo sobre a
Teoria da Deriva Continental,
explicitando corretamente/ ligeiras
falhas os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram,
tendo em conta o seu contexto
histdrico.

2. Caracteriza com ligeiras falhas a
morfologia e expansdo dos fundos
oceanicos, relacionando a idade e o
paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distdncia ao

1. Sistematiza com algumas falhas
informagdo sobre a Teoria da
Deriva Continental, explicitando os
argumentos que a apoiaram e que a
fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histdrico.

2. Caracteriza com algumas falhas a
morfologia e expansdo dos fundos
oceanicos, relacionando a idade e o
paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médio-oceanica.

3. Relaciona com algumas falhas a

1. Sistematiza com muitas falhas
informagdo sobre a Teoria da
Deriva Continental, explicitando os
argumentos que a apoiaram e que a
fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histdrico.

2. Caracteriza com muitas falhas a
morfologia e expansdo dos fundos
oceanicos, relacionando a idade e o
paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médio-oceanica.

3. Relaciona com muitas falhas a

1. Na&o sistematiza informagdo
sobre a Teoria da Deriva
Continental, nem explicita os

argumentos que a apoiaram e que a
fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histérico.

2. N@o caracteriza a morfologia e
expansdo dos fundos oceanicos,
nem relaciona a idade e o
paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distancia ao
eixo da dorsal médio-oceanica.

3. Nao relaciona a expansdo e a

na concegdo, quer na execugdo da
tarefa, materiais e etapas a seguir.
E capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,

apresenta uma
maioritariamente bem elaborada,
quer na conce¢do, quer na
execugdo da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, quase sempre

o
g eixo da dorsal médio-oceanica. eixo da dorsal médio-oceanica. expansdo e a destruigdo dos fundos | expansdo e a destrui¢do dos fundos | destruigdo dos fundos ocednicos
£ 3. Relaciona inequivocamente a | 3. Relaciona com ligeiras falhas a | ocednicos com a Teoria da | ocednicos com a Teoria da | com aTeoriada Tectdnicade Placas
E expansdo e a destrui¢do dos fundos | expansdo e a destrui¢do dos fundos | Tectdnica de Placas (limites entre | Tectdnica de Placas (limites entre | (limites entre placas) e com a
S oceanicos com a oceanicos com a placas) e com a constancia do | placas) e com a constdncia do | constdncia do volume e da massa
S Teoria da Tecténica de Placas | Teoria da Tectdénica de Placas | volume e da massa da Terra. volume e da massa da Terra. da Terra.
(limites entre placas) e com a | (limites entre placas) e com a | 4. Explica com algumas falhas a | 4. Explica com muitas falhas a | 4. Ndo explica a deformagdo das
constancia do volume e da massa | constancia do volume e da massa | deformagdo das rochas (dobras e | deformagdo das rochas (dobras e | rochas (dobras e falhas), tendo em
da Terra. da Terra. falhas), tendo em conta o | falhas), tendo em <conta o | conta o comportamento dos
4. Explica corretamente a | 4. Explica com ligeiras falhas a | comportamento dos materiais | comportamento dos materiais | materiais (ductil e fragil) e nem o
deformagdo das rochas (dobras e | deformagdo das rochas (dobras e | (ductil e fragil) e o tipo de forgas a | (ductil e fragil) e o tipo de forgas a | tipo de forgas a que sdo sujeitos,
falhas), tendo em conta o | falhas)) tendo em conta o | que sdo sujeitos, relacionando-as | que sdo sujeitos, relacionando-as | ndo os relacionando com a
comportamento dos materiais | comportamento dos materiais | com a formagdo de cadeias | com a formagdo de cadeias | formacgdo de cadeias montanhosas.
(ductil e fragil) e o tipo de forgas a | (ductil e fragil) e o tipo de forgas a | montanhosas. montanhosas.
que sdo sujeitos, relacionando-as | que sdo sujeitos, relacionando-as
com a formagdo de cadeias | com a formagcdo de cadeias
montanhosas. montanhosas.
E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situacdes de aplicacdo dos | Nem sempre resolve situacdes de | N3o é capaz de resolver tarefas/
situagBes de maior complexidade e | dos problemas, em situa¢des de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. Raramente | problemas.
que convocam a mobilizagélo das | maior complexidad? e due | integralmente, as instrucdes da cumpreN, integralmente, as
novasaprendlz.agAen.?nodommloda convoc.amamoblllzagao d?s.novas tarefa. Apresenta um plano de instrugdes da taref?.Apresenta.um
Estrutura e Dinamica Interna da | aprendizagens no dominio da . plano de execugdo com muitas
@ Terra, aprofundando a andlise de | Dindmica Externa da Terra, éxecucdo CO”T algumasvfalhe?s. & | falhas e, raramente, é capaz de
g estratégias e dos resultados | aprofundando a andlise de | nhem sempre, é capaz de identificar | jdentificar os aspetos menos
% obtidos, e formulando problemas | estratégias e dos resultados | 0s aspetos menos conseguidos. | conseguidos. Revela pouca
s em contextos variados. Cumpre | obtidos, e formulando problemas | Revela alguma persisténcia e | persisténcia e responsabilidade e
< corretamente as instrugBes das | em contextos variados. Cumpre | responsabilidade e autonomia O | autonomia O  trabalho final
,& tarefas (prat@as, experimentais Forreta:nente quase toda’s‘ 3 | trabalho final apresenta os itens aprgsenta rnultfu poucos (.:Ios itens
S e/ou de pesquisa), apresenta uma | instrugbes das tarefas (praticas, . , . pedidos, e é muito pouco rigoroso e
° I . R R pedidos, mas é pouco rigoroso e .
o planificagdo bem elaborada, quer | experimentais e/ou de pesquisa), o criativo.
3 planificagdo criativo.

ANALISE DE
CONTEUDO

- Registos de
autoavaliacdo

- Portefdlio digital
- Caderno diario

TESTAGEM

- Questdes de
aula

- Fichas de
avaliagdo

- Documento de
atividade pratica,
experimental e/ou
de pesquisa

OBSERVACAO

- Observagdo do
trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualmente,
apareseem
grupo

- Listas de
verificagdo da
realizacdo de uma
tarefa (pratica,
experimental
e/ou de pesquisa)
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responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,

utiliza, com
corretamente os

Apropria-se e
frequéncia e

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e

oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabuldrio. Utiliza, algumas | poucasvezes, linguagens e suportes | por escrito.
linguagem cientifica propria do | e por escrito, usando quase sempre | vezes, linguagens e suportes | diversos nomeadamente os
conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica propria do | diversos nomeadamente os | suportes de comunicagdo
2 facilidade diversos suportes de | conteudo estudado. Utiliza diversos | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias
§ comunicagdo proporcionados | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e
g pelas tecnologias de informagdo na | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
£ transmissdo e divulgagdo do | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
S conhecimento, sendo fluente e | divulgagdo do conhecimento,
rigoroso no modo como | sendo, quase sempre fluente e
representa, exprime e discute as | rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.
1. Identifica corretamente os | 1. Identifica com ligeiras falhas os | 1.Identifica com algumas falhas os | 1. Identifica com muitas falhas os | 1. N&o identifica os principais | ANALISE DE
principais aspetos de uma atividade | principais aspetos de uma atividade | principais aspetos de uma atividade | principais aspetos de uma atividade | aspetosde uma atividade vulcanica, | CONTEUDO
vulcdnica, em esquemas ou | vulcanica, em esquemas ou | vulcanica, em esquemas ou | vulcdnica, em esquemas ou | em esquemas ou modelos, e nem | - Registos de
é modelos, e estabelecendo | modelos, e estabelecendo | modelos, e estabelecendo com | modelos, e estabelecendo com | estabelece as possiveis analogias | autoavaliagdo
(3 corretamente/com ligeiras falhasas | corretamente/com ligeiras falhasas | algumas falhas as possiveis | muitas falhas as possiveis analogias | com o contexto real em que os | - Portefdlio digital
E possiveis analogias com o contexto | possiveis analogias com o contexto | analogias com o contexto real em | com o contexto real em que os | fendmenos acontecem. - Caderno diario
g real em que os fendmenos | real em que os fendmenos | que osfendmenos acontecem. fendmenos acontecem. 2. N&o relaciona os diferentes tipos
< acontecem. acontecem. 2. Relaciona com algumas falhas os | 2. Relaciona com muitas falhas os | de edificios vulcdnicos com as | TESTAGEM
2 2. Relaciona inequivocamente os | 2. Relaciona com ligeiras falhas os | diferentes tipos de edificios | diferentes tipos de edificios | caracteristicas do magma e o tipo | - Questdes de
E diferentes tipos de edificios | diferentes tipos de edificios | vulcdnicos com as caracteristicasdo | vulcanicos com as caracteristicasdo | de atividade vulcanica que lhes deu | aula
E vulcdnicos com as caracteristicas do | vulcanicos com as caracteristicasdo | magma e o tipo de atividade | magma e o tipo de atividade | origem. - Fichas de
:t magma e o tipo de atividade | magma e o tipo de atividade | vulcanica que lhes deu origem. vulcanica que lhes deu origem. 3. Nao identifica vantagens e | avaliagdo
o .g vulcanica que lhes deu origem. vulcanica que lhes deu origem. 3. Identifica com algumas falhas | 3. Identifica com muitas falhas | desvantagens do  vulcanismo | - Documento de
Z :’:.’ 3. Identifica corretamente | 3. I|dentifica com ligeiras falhas | vantagens e desvantagens do | vantagens e desvantagens do | principal e secunddrio para as | atividade préatica,
<<§t 40% 'g vantagens e desvantagens do | vantagens e desvantagens do | vulcanismo principal e secundério | vulcanismo principal e secundério | populagdes locais, nem os | experimental e/ou
2 = vulcanismo principal e secundério | vulcanismo principal e secundario | para as populages locais, bem | para as populagdes locais, bem | contributos da ciéncia e da | de pesquisa
(a) S para as populagBes locais, bem | para as populagdes locais, bem | como os contributos da ciénciaeda | como os contributos da ciénciaeda | tecnologia para a sua previsdo e
g como os contributos da ciéncia e da | como os contributos da ciénciaeda | tecnologia para a sua previsdo e | tecnologia para a sua previsdo e | minimizagdo de riscos associados. OBSERVAGCAO
7 tecnologia para a sua previsdo e | tecnologia para a sua previsdo e | minimizagdo de riscos associados. minimizagdo de riscos associados. 4, Nao distingue rochas | - Observagdo do
< minimizagdo de riscos associados. minimizagao de riscos associados. 4. Distingue com algumas falhas | 4. Distingue com muitas falhas | magmadticas (granito e basalto) de | trabalho
g 4. Distingue inequivocamente | 4. Distingue com ligeiras falhas | rochas magmaticas (granito e | rochas magmadticas (granito e | rochas  metamorficas  (xistos, | desenvolvido
‘g rochas magmaticas (granito e | rochas magmaticas (granito e | basalto) de rochas metamodrficas | basalto) de rochas metamorficas | marmores e quartzitos), | pelos alunos
o basalto) de rochas metamoérficas | basalto) de rochas metamorficas | (xistos, mdarmores e quartzitos), | (xistos, marmores e quartzitos), | relacionando as suas caracteristicas | individualmente,
,."','.i (xistos, marmores e quartzitos), | (xistos, marmores e quartzitos), | relacionando as suas caracteristicas | relacionando as suas caracteristicas | com a sua génese. a pares e em
= relacionando as suas caracteristicas | relacionando as suas caracteristicas | com a sua génese. com a sua génese. 5. Ndo identifica aspetos | grupo
8 com a sua génese. com a sua génese. 5. Identifica com algumas falhas | 5. Identifica com muitas falhas | caracteristicos de paisagens | - Listas de
5. Identifica corretamente aspetos | 5. Identifica com ligeiras falhas | aspetos caracteristicos de | aspetos caracteristicos de | magmaticas e  metamorficas, | verificacdo da
caracteristicos de paisagens | aspetos caracteristicos de | paisagens magmaticas e | paisagens magmaticas e | relacionando-os com o tipo de | realizacdo de uma
magmaticas e  metamorficas, | paisagens magmaticas e | metamorficas, relacionando-os | metamorficas, relacionando-os | rochas presentes e as dindmicas a | tarefa (prética,
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relacionando-os com o tipo de
rochas presentes e as dinamicas a
que foram sujeitas apds a sua
formagao.

6. Interpreta corretamente
informagdo relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos
sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e
relacionando-os inequivocamente
com as dindmicas interna e externa
da Terra.

7. Identifica corretamente os
principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importidncia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento
geoldgico.

8. Relaciona inequivocamente
algumas caracteristicas das rochas
e a sua ocorréncia com a forma
como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

9.  Analisa criticamente e
corretamente a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
exploragdo sustentavel dos
recursos litolégicos, partindo de

exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas
locais, regionais, nacionais ou
globais.

10. Distingue inequivocamente

hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.
11. Distingue inequivocamente a

Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.
12. Interpreta corretamente

sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel
na identificagdo do risco sismico de
uma regido.

13. Discute de forma muito bem
fundamentada medidas de
protecdo de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo,

metamorficas, relacionando-os
com o tipo de rochas presentes e as
dindmicas a que foram sujeitas
apos a sua formagdo.

6. Interpreta com ligeiras falhas
informagdo relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos
sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com ligeiras falhas
com as dinamicas interna e externa
da Terra.

7. ldentifica com ligeiras falhas os

principais  grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e

reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento
geoldgico.

8. Relaciona com ligeiras falhas
algumas caracteristicas das rochas
e a sua ocorréncia com a forma
como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

9. Analisa com ligeiras falhas a

importdncia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo
sustentavel dos recursos

litolégicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em
problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

10. Distingue com ligeiras falhas
hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.
11. Distingue com ligeiras falhas a
Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

12. Interpreta com ligeiras falhas
sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel
na identificagdo do risco sismico de
uma regido.

13. Discute com ligeiras falhas
medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um
sismo, bem como a importancia da

com o tipo de rochas presentes e as
dindmicas a que foram sujeitas
apos a sua formagdo.

6. Interpreta com algumas falhas
informagdo relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos
sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com as dinamicas
interna e externa da Terra.

7. Identifica com algumas falhas os
principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento
geoldgico.

8. Relaciona com algumas falhas
algumas caracteristicas das rochas
e a sua ocorréncia com a forma
como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

9. Analisa criticamente com
algumas falhas a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
exploragdo sustentavel dos
recursos litolégicos, partindo de

exemplos teoricamente
enquadrados em probleméticas
locais, regionais, nacionais ou
globais.

10. Distingue com algumas falhas
hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

11. Distingue com algumas falhas a
Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

12. Interpreta com algumas falhas
sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel
na identificagdo do risco sismico de
uma regiao.

13. Discute com algumas falhas
medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um
sismo, bem como a importancia da
ciéncia e da tecnologia na previsdo
sismica.

com o tipo de rochas presentes e as
dindmicas a que foram sujeitas
apos a sua formagao.

6. Interpreta com muitas falhas
informagdo relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos
sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com as dinamicas
interna e externa da Terra.

7. |dentifica com muitas falhas os

principais  grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e

reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento
geoldgico.

8. Relaciona com muitas falhas
algumas caracteristicas das rochas
e a sua ocorréncia com a forma
como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

9. Analisa criticamente com muitas
falhas a importéncia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo
sustentavel dos recursos
litoldgicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em
probleméticas locais, regionais,
nacionais ou globais.

10. Distingue com muitas falhas
hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.
11. Distingue com muitas falhas a
Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

12. Interpreta com muitas falhas
sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel
na identificagdo do risco sismico de
uma regido.

13. Discute com muitas falhas
medidas de protecdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um
sismo, bem como a importancia da
ciéncia e da tecnologia na previsdo
sismica.

que foram sujeitas apds a sua

formagdo.
6. Nao interpreta informagdo
relativa ao ciclo das rochas,

integrando conhecimentos sobre
rochas sedimentares, magmadticas e
metamérficas e relacionando-os
com as dindmicas interna e externa
da Terra.

7. Nao identifica os principais
grupos de rochas existentes em
Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e ndo reconhece a
importdncia do contributo de
outras ciéncias para a compreensdo
do conhecimento geoldgico.

8. Ndo relaciona  algumas
caracteristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o
Homem as utiliza, a partir de dados
recolhidos no campo.

9. Nado analisa criticamente a

importdncia da ciéncia e da
tecnologia na exploragdo
sustentavel dos recursos

litolégicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em
problemdticas locais, regionais,
nacionais ou globais.

10. N&o distingue hipocentro de
epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

11. N&o distingue a Escala de
Richter da Escala Macrossismica
Europeia.

12. Nao interpreta sismogramas e
cartas de isossistas nacionais, nem
valoriza o seu papel na identificagdo
do risco sismico de uma regido.

13. Na&o discute medidas de
protecdo de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo,
nem a importancia da ciéncia e da
tecnologia na previsdo sismica.

14. Nao explica a distribuicdo dos
sismos e dos vulcGes no planeta
Terra, tendo em conta os limites
das placas tectdnicas.

experimental
e/ou de pesquisa)

OUTROS
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bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na previsdo sismica.
14. Explica corretamente a
distribuicdo dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em
conta os limites das placas
tectdnicas.

15. Relaciona inequivocamente
fenémenos vulcdnicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos
e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna
da Terra, explicitando
corretamente os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

ciéncia e da tecnologia na previsdo
sismica.

14. Explica com ligeiras falhas a
distribuigdo dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em
conta os limites das placas
tectdnicas.

15. Relaciona com ligeiras falhas os
fenémenos vulcanicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos
e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna
da Terra, explicitando
corretamente/com ligeiras falhas
os contributos da ciéncia e da
tecnologia para esse
conhecimento.

14. Explica com algumas falhas a
distribuicdo dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em
conta os limites das placas
tectdnicas.

15. Relaciona com algumas falhas
os fendmenos vulcanicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos
e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna
da Terra, explicitando com algumas
falhas os contributos da ciéncia e
da tecnologia para esse
conhecimento.

14. Explica com muitas falhas a
distribuicdo dos sismos e dos
vulcdes no planeta Terra, tendo em
conta os limites das placas
tectdnicas.

15. Relaciona com muitas falhas os
fendmenos vulcdnicos e sismicos
com os métodos diretos e indiretos
e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna
da Terra, explicitando com
dificuldade os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

15. N&o relaciona os fendémenos
vulcanicos e sismicos com os
métodos diretos e indiretos e com a
sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna

da Terra, nem explicita os
contributos da ciéncia e da
tecnologia para esse

conhecimento.

E capaz de resolver problemas, em
situagdes de maior complexidade e
que convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no dominio da
Consequéncias da Dinamica Interna

E capaz de resolver a maior parte
dos problemas, em situagGes de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo das novas
aprendizagens no dominio da

Resolve situagdes de aplicagdo dos
conceitos. Nem sempre cumpre,
integralmente, as instrugdes da
tarefa. Apresenta um plano de
execugdo com algumas falhas e,

Nem sempre resolve situagBes de
aplicagdo dos conceitos. Raramente
cumpre, integralmente, as
instrugdes da tarefa. Apresenta um
plano de execugdo com muitas

N3o é capaz de resolver tarefas/
problemas.

pelas tecnologias de informagéo na
transmissdo e divulgacdo do

proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e

de informagdo na transmissdo e
divulgagcdo do conhecimento.

divulgacdo do conhecimento.

daTerra, aprofundando a analisede | Dindmica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | falhas e, raramente, é capaz de
estratégias e dos resultados | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | identificar os aspetos menos
=) obtidos, e formulando problemas | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | conseguidos. Revela pouca
g em contextos variados. Cumpre | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | persisténcia e responsabilidade e
% corretamente as instrugbes das | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | autonomia O trabalho final
s tarefas (praticas, experimentais | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | apresenta muito poucos dos itens
g e/ou de pesquisa), apresenta uma | instrugcbes das tarefas (praticas, | criativo. pedidos, e é muito pouco rigoroso e
= planificagdo bem elaborada, quer | experimentais e/ou de pesquisa), criativo.
::" na conceg¢do, quer na execu¢do da | apresenta uma planificagdo
% tarefa, materiais e etapas a seguir. E | maioritariamente bem elaborada,
3 capaz de reformular o plano, | quer na conceg¢do, quer na
sempre que houver necessidade. | execu¢do da tarefa, materiais e
Revela persisténcia, | etapas a seguir. E capaz de
responsabilidade e autonomia. O | reformular o plano, quase sempre
trabalho final é rigoroso e criativo. que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
Apropria-se e utiliza corretamente | Apropria-se e utiliza, com | Apropria-se e utiliza, embora nem | Raramente se apropria e utiliza os |Ndo é capaz de comunicar em
os conceitos e vocabuldrio, | frequéncia e corretamente os | sempre corretamente, os conceitos | conceitos e vocabuldrio. Utiliza, |linguagem cientifica, oralmente e
= oralmente e por escrito, usando a conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabulario. Utiliza, algumas | poucasvezes, linguagens e suportes | por escrito.
§' linguagem cientifica propria do | e por escrito, usando quase sempre | vezes, linguagens e suportes | diversos nomeadamente os
:E, conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica propria do | diversos nomeadamente os | suportes de comunicagdo
€ facilidade diversos suportes de | conteldo estudado. Utiliza diversos | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias
S comunicagao proporcionados | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e
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conhecimento, sendo fluente e
rigoroso no modo  como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e

divulgacdo do  conhecimento,
sendo, quase sempre fluente e
rigoroso no modo como
representa, exprime e discute as

A TERRA CONTA A SUA HISTORIA

15%

Conhecimento

raciocinios. suas ideias, procedimentos e

raciocinios.
1. Identifica corretamente as | 1. Identifica com ligeiras falhas as | 1. Identifica com algumas falhas as | 1. Identifica com muitas falhas as | 1. Ndo identifica as principais | ANALISE DE
principais etapas da formacdo de | principais etapas da formagdo de | principais etapas da formacdo de | principais etapas da formacdo de | etapas da formacdo de fdsseis e | CONTEUDO
fosseis e estabelece | fdsseis e estabelece com ligeiras | fosseis e estabelece com algumas | fdésseis e estabelece com muitas | ndo estabelece as possiveis | - Registos de

corretamente/com ligeiras falhas
as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que
os fendmenos acontecem.

2.  Explica corretamente o
contributo do estudo dos fdsseis e
dos processos de fossilizagdo para a
reconstituigdo da histéria da vida na
Terra.

3. Distingue inequivocamente
tempo  histérico de tempo
geoldgico em documentos

diversificados, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Historia).
4. Explicita corretamente os
principios do raciocinio geoldgico e
de datagdo relativa e reconhece
corretamente a sua importancia
para a caracterizagdo das principais
etapas da histéria da Terra (eras
geoldgicas).

falhas as possiveis analogias entre
as mesmas e o contexto real em
gue os fendmenos acontecem.

2. Explica com ligeiras falhas o
contributo do estudo dos fdsseis e
dos processos de fossilizagdo para a
reconstituicdo da histéria da vida na
Terra.

3. Distingue com ligeiras falhas
tempo  histérico de tempo
geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Histéria).
4. Explicita com ligeiras falhas os
principios do raciocinio geoldgico e
de datagdo relativa e reconhece
corretamente/com ligeiras falhas a
sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas
da  histéria da Terra (eras
geoldgicas).

falhas as possiveis analogias entre
as mesmas e o contexto real em
que os fendmenos acontecem.

2. Explica com algumas falhas o
contributo do estudo dos fésseis e
dos processos de fossilizagdo para a
reconstituigdo da histéria da vida na
Terra.

3. Distingue com algumas falhas
tempo  histérico de tempo
geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Histéria).
4. Explicita com algumas falhas os
principios do raciocinio geoldgico e
de datagdo relativa e reconhece
com algumas falhas a sua
importancia para a caracterizagdo
das principais etapas da histéria da
Terra (eras geoldgicas).

falhas as possiveis analogias entre
as mesmas e o contexto real em
que os fendmenos acontecem.

2. Explica com muitas falhas o
contributo do estudo dos fésseis e
dos processos de fossilizagdo para a
reconstituigdo da histdria da vida na
Terra.

3. Distingue com muitas falhas
tempo  histérico de tempo
geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes
de outras disciplinas (ex.: Histéria).
4. Explicita com muitas falhas os
principios do raciocinio geoldgico e
de datagdo relativa e reconhece
com dificuldade a sua importancia
para a caracterizagdo das principais
etapas da histéria da Terra (eras
geoldgicas).

analogias entre as mesmas e o
contexto real em que os fenémenos
acontecem.

2. Nao explica o contributo do
estudo dos fésseis e dos processos
de fossilizagdo para a reconstituicdo
da histéria da vida na Terra.

3. Ndo distingue tempo histérico de
tempo geolégico em documentos
diversificados, nem valoriza
saberes de outras disciplinas (ex.:
Historia).

4. Nao explicita os principios do
raciocinio geoldgico e de datagdo
relativa e ndo reconhece a sua
importancia para a caracterizagdo
das principais etapas da histdria da
Terra (eras geoldgicas).

Resolugdo de problemas

E capaz de resolver problemas, em
situagdes de maior complexidade e
que convocam a mobilizagdo das
novas aprendizagens no dominio de
A Terra conta a sua Histédria,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados
obtidos, e formulando problemas
em contextos variados. Cumpre
corretamente as instrugdes das
tarefas (praticas, experimentais
e/ou de pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem elaborada, quer
na concegdo, quer na execugdo da
tarefa, materiais e etapas a seguir.
E capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,

E capaz de resolver a maior parte
dos problemas, em situages de
maior complexidade e que
convocam a mobilizagdo das novas
aprendizagens no dominio da

Dindmica Externa da Terra,
aprofundando a andlise de
estratégias e dos resultados

obtidos, e formulando problemas
em contextos variados. Cumpre
corretamente quase todas as
instrucdes das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de pesquisa),
apresenta uma planificagdo
maioritariamente bem elaborada,

quer na conce¢do, quer na
execucdo da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de

Resolve situagdes de aplicagdo dos
conceitos. Nem sempre cumpre,
integralmente, as instrugdes da
tarefa. Apresenta um plano de
execugdo com algumas falhas e,
nem sempre, é capaz de identificar
0s aspetos menos conseguidos.
Revela alguma persisténcia e
responsabilidade e autonomia O
trabalho final apresenta os itens
pedidos, mas é pouco rigoroso e
criativo.

Nem sempre resolve situages de
aplicagdo dos conceitos. Raramente
cumpre, integralmente, as
instrugdes da tarefa. Apresenta um
plano de execugdo com muitas
falhas e, raramente, é capaz de
identificar os aspetos menos
conseguidos. Revela pouca
persisténcia e responsabilidade e
autonomia O trabalho final
apresenta muito poucos dos itens
pedidos, e é muito pouco rigoroso e
criativo.

Ndo é capaz de resolver tarefas/
problemas.

autoavaliagdo
- Portefdlio digital
- Caderno diario

TESTAGEM

- Questdes de
aula

- Fichas de
avaliagdo

- Documento de
atividade pratica,
experimental e/ou
de pesquisa

OBSERVACAO

- Observagdo do
trabalho
desenvolvido
pelos alunos
individualmente,
apareseem
grupo

- Listas de
verificagdo da
realizagdo de uma
tarefa (pratica,
experimental
e/ou de pesquisa)
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responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

reformular o plano, quase sempre
que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,

Apropria-se e utiliza, com
frequéncia e corretamente os

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e

oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabuldrio. Utiliza, algumas | poucasvezes, linguagens e suportes | por escrito.
linguagem cientifica propria do | e por escrito, usando quase sempre | vezes, linguagens e suportes | diversos nomeadamente os
conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica prépria do | diversos nomeadamente os | suportes de comunicagdo
2 facilidade diversos suportes de | conteldo estudado. Utiliza diversos | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias
§ comunicagdo proporcionados | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e
g pelas tecnologias de informagdo na | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
£ transmissdo e divulgagdo do | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
S conhecimento, sendo fluente e | divulgagdo do conhecimento,
rigoroso no modo como | sendo, quase sempre fluente e
representa, exprime e discute as rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e | representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.
1. Relaciona inequivocamente o | 1. Relaciona com ligeiras falhas o | 1. Relaciona com algumas falhas o | 1. Relaciona com muitas falhas o | 1. N&o relaciona o ambiente | ANALISE DE
ambiente geoldgico com a satde e | ambiente geoldgico com a satde e | ambiente geoldgico com a satde e | ambiente geoldgico com a salide e | geolégico com a saide e a | CONTEUDO
a ocorréncia de doengas nas | a ocorréncia de doengas nas | a ocorréncia de doengas nas | a ocorréncia de doengas nas | ocorréncia de doengas nas pessoas, | - Registos de
pessoas, nos animais e nas plantas | pessoas, nos animais e nas plantas | pessoas, nos animais e nas plantas | pessoas, nos animais e nas plantas | nos animais e nas plantas que | autoavaliagdo
< 42 que vivem nesse ambiente, | que vivem nesse ambiente, | que vivem nesse ambiente, | que vivem nesse ambiente, | vivem nesse ambiente, partindo de | - Portefdlio digital
o “E’ partindo de questdes | partindo de questdes | partindo de questdes | partindo de questdes | questBes problemdticas locais, | - Caderno diario
l-lo-l 'g problemdticas locais, regionais ou | problematicas locais, regionais ou | problematicas locais, regionais ou | problematicas locais, regionais ou | regionais ou nacionais.
< = nacionais. nacionais. nacionais. nacionais. 2. Nao explicita a importancia do | TESTAGEM
a S 2. Explicita corretamente a | 2. Explicita com ligeiras falhas a | 2. Explicita com algumas falhas a | 2. Explicita com muitas falhas a | conhecimento geoldgico para a | - Questdes de
g' importancia do conhecimento | importancia do conhecimento | importdncia do conhecimento | importancia do conhecimento | sustentabilidade da vida na Terra. aula
< geoldgico para a sustentabilidade | geoldgico para a sustentabilidade | geoldgico para a sustentabilidade | geoldgico para a sustentabilidade - Fichas de
E < da vida na Terra. da vida na Terra. da vida na Terra. da vida na Terra. avaliagcdo
",'_" a:‘ - Documento de
g E E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situagdes de |N3o é capaz de resolver tarefas/ | atividade pratica,
: <ZI 5% situagdes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. Raramente | problemas. experimental e/ou
< o que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que | integralmente, as instrugdes da | cumpre, integralmente, as de pesquisa
O (=) " novas aprendizagens no dominio da | convocam a mobilizagdo das novas | tarefa. Apresenta um plano de | instrugbes da tarefa. Apresenta um B
\8 > g Ciéncia Geoldgica e | aprendizagens no dominio da | execugdo com algumas falhas e, | plano de execugdo com muitas OBSERVACAO
6! % sustentabilidade da Vida na Terra, | Dindmica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | falhas e, raramente, é capaz de - Observagdo do
hrrf o aprofundando a andlise de | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | identificar os aspetos menos trabalho
O % estratégias e dos resultados | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | conseguidos. Revela pouca desenvolvido
g 'g obtidos, e formulando problemas | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | persisténcia e responsabilidade e pelos alunos
2 ‘§ em contextos variados. Cumpre | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | autonomia O trabalho final individualmente,
‘g § corretamente as instrugbes das | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | apresenta muito poucos dos itens apareseem
3 tarefas (praticas, experimentais | instru¢des das tarefas (praticas, | criativo. pedidos, e € muito pouco rigoroso e grupo
e/ou de pesquisa), apresenta uma | experimentais e/ou de pesquisa), criativo. - Listas de

planificagdo bem elaborada, quer
na conceg¢do, quer na execu¢ao da
tarefa, materiais e etapas a seguir. E

apresenta uma planificagdo
maioritariamente bem elaborada,
quer na concegdo, quer na

verificagdo da
realizacdo de uma
tarefa (pratica,
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capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

execucdo da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, quase sempre
que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.

Comunicagdo

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,
oralmente e por escrito, usando a
linguagem cientifica prépria do
conteudo estudado. Utiliza com
facilidade diversos suportes de
comunicagao proporcionados
pelas tecnologias de informagdo na
transmissdo e divulgagdo do
conhecimento, sendo fluente e
rigoroso no modo  como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e  utiliza, com
frequéncia e corretamente os
conceitos e vocabulario, oralmente
e por escrito, usando quase sempre
a linguagem cientifica prépria do
conteudo estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagao
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do  conhecimento,
sendo, quase sempre fluente e
rigoroso no modo como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos
e vocabuldrio. Utiliza, algumas
vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
poucas vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e
por escrito.

experimental
e/ou de pesquisa)

OUTROS
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E TN A s
) i .
g 8| 8o Descritores de Desempenho Técnicas e
€ o 8¢ instrumentos de
£ 2 | §% lha de dad
S = 28s Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente recolha de dados
=] g S < (sugestdes)
1. Explica corretamente as | 1. Explica com ligeiras falhas as | 1. Explica com algumas falhas as | 1. Explica com muitas falhas as | 1. N3o explica as principais | ANALISE DE
principais condigbes da Terra que | principais condi¢des da Terra que | principais condi¢des da Terra que | principais condi¢bes da Terra que | condi¢des da Terra que permitiram | CONTEUDO
permitiram o desenvolvimento e a | permitiram o desenvolvimento e a | permitiram o desenvolvimento e a | permitiram o desenvolvimento e a | o desenvolvimento e a manuten¢do | - Registos de
manutencdo da vida, articulando | manutencdo da vida, articulando | manutencdo da vida, articulando | manutengdo da vida, articulando | da vida, nem articula com saberes | 3ytoavaliacio
g corretamente com saberes de | corretamente com saberes de | com algumas falhas com saberes | com muitas falhas com saberes de | de outras disciplinas (ex.: Fisico- | _ portefélio digital
< outras disciplinas (ex.: Fisico- | outras disciplinas (ex.: Fisico- | de outras disciplinas (ex.: Fisico- | outras disciplinas (ex.: Fisico- | Quimica). - Caderno diario
% Quimica). Quimica). Quimica). Quimica). 2. Nao interpreta graficos da
o 2. Interpreta corretamente graficos | 2. Interpreta com ligeiras falhas | 2. Interpreta com algumas falhas | 2. Interpreta com muitas falhas | evolugio da temperatura e do TESTAGEM
w « . ~ . = . = S -
S da evolugdo da temperatura e do | graficos da evolugdo da | graficos da evolugdo da | graficos da evolugdo da | didxido de carbono atmosférico ao N
= o - o S e . - Questdes de aula
(=) diéxido de carbono atmosférico ao | temperatura e do didxido de | temperatura e do didéxido de | temperatura e do didéxido de | longo do tempo geoldgico. Fichas d liacs
o longo do tempo geoldgico. carbono atmosférico ao longo do | carbono atmosférico ao longo do | carbono atmosférico ao longo do | 3. N&do relaciona a influéncia dos | ~ Ichas de avallacdo
: 3. Relaciona inequivocamente a | tempo geoldgico. tempo geoldgico. tempo geoldgico. seres vivos com a evolugio da | - Documentode
4 . a . . . . . . . . . ivi Ati
< influéncia dos seres vivos com a | 3. Relaciona com ligeiras falhas a | 3. Relaciona com algumas falhas a | 3. Relaciona com muitas falhas a | atmosfera terrestre e o efeito de | atividade pratica,
5‘ evolugdo da atmosfera terrestre e o | influéncia dos seres vivos com a | influéncia dos seres vivos com a | influéncia dos seres vivos com a | estufa na Terra. experimental e/ou de
] efeito de estufa na Terra. evolugdo da atmosfera terrestre e o | evolugdo da atmosfera terrestree o | evolugdo da atmosfera terrestre e | 4. Ndo distingue sistema Terra dos | Pesquisa
o 4. Distingue inequivocamente o | efeito de estufa na Terra. efeito de estufa na Terra. o efeito de estufa na Terra. seus subsistemas, nem identifica as
g sistema Terra dos seus subsistemas, | 4. Distingue com ligeiras falhas o | 4. Distingue com algumas falhas o | 4. Distingue com muitas falhas o | potencialidades dos mesmos na | OBSERVAGAO
& identificando  corretamente as | sistema Terra dos seussubsistemas, | sistema Terra dos seus subsistemas, | sistema Terra dos seus | geragdo da vida na Terra. - Observagdo do
o potencialidades dos mesmos na | identificando corretamente as | identificando com algumas falhas | subsistemas, identificando com | 5. Ndo analisa criticamente o papel | trabalho
i 2 geracdo da vida na Terra. potencialidades dos mesmos na | as potencialidades dos mesmos na | muitas falhas as potencialidades | dasrochas e dosolo naexisténciade | gesenvolvido pelos
c . . ~ . ~ . ~ . . .
: GEJ 5. Analisa criticamente de forma | geragdo da vida na Terra. geragdo da vida na Terra. dos mesmos na geragdo davidana | vida no meio terrestre e dos | 4unos
s 20% = muito bem fundamentada usando | 5. Analisa criticamente de forma | 5. Analisa criticamente de forma | Terra. subsistemas na manutengdo da individualmente. a
(7} . see <1 . ops . 4
E < argumentos cientificos validos o | bem fundamentada usando | fundamentada usando alguns | 5. Analisa com dificuldade o papel | vida. pares e em grupo
(%) S papel das rochas e do solo na | argumentos cientificos validos o | argumentos cientificos validos o | das rochas e do solo na existéncia | 6. Ndo distingue células eucaridticas Listas de
"’I’ existéncia de vida no meio terrestre | papel das rochas e do solo na | papel das rochas e do solo na | de vida no meio terrestre e dos | de células procaridticas em ificacio d
. = NP . ) NP - . . = - . L verificagdo da
< e dos subsistemas na manutengdo | existéncia de vida no meio terrestre | existéncia de vida no meio terrestre | subsistemas na manutengdo da | observagBes microscépicas. i i d
a da vida. e dos subsistemas na manutengdo | e dos subsistemas na manutengdo | vida. 7. Ndo reconhece a célula como | M@ |za<;aol 'e uma
> 6. Distingue inequivocamente | da vida. da vida. 6. Distingue com muitas falhas | unidade basica dos seres vivos, e tarefa.(pranca,
g células eucaridticas de células | 6. Distingue com ligeiras falhas | 6. Distingue com algumas falhas | células eucaridticas de células | ndo identifica corretamente os | €xPerimental e/ou
(&] procaridticas em  observagdes | células eucaridticas de células | células eucaridticas de células | procaridticas em observagdes | principais constituintes das células | de pesquisa)
fj microscopicas. procaridéticas em  observagdes | procaridticas em  observagbes | microscopicas. eucaridticas.
E 7. Reconhece inequivocamente a | microscépicas. microscopicas. 7. Reconhece com dificuldade | 8. N3o distingue os niveis de | OUTROS
P4 célula como unidade basica dos | 7. Reconhece com ligeiras falhas a | 7. Reconhece com algumas falhasa | célula como unidade basica dos | organizagdo bioldgica dos seres
o | . . e , . s . , . s . . . of . .
o seres vivos, identificando | célula como unidade basica dos | célula como unidade basica dos | seres vivos, identificando com | vivos e dos ecossistemas.
S corretamente os principais | seres vivos, identificando | seres vivos, identificando com | muitas falhas os principais
=) constituintes das células | corretamente os principais | algumas falhas os principais | constituintes das células
> e . . . . . e ]
g eucaridticas. constituintes das células | constituintes das células | eucaridticas.
< 8. Distingue inequivocamente os | eucaridticas. eucaridticas. 8. Distingue com muitas falhas os
E niveis de organizagdo bioldgica dos | 8. Distingue com ligeiras falhas os | 8. Distingue com algumas falhas os | niveis de organizagdo bioldgica dos
seres vivos e dos ecossistemas. niveis de organizagdo bioldgica dos | niveis de organizacdo bioldgica dos | seres vivos e dos ecossistemas.
seres vivos e dos ecossistemas. seres vivos e dos ecossistemas.
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E TN A s
E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situagdes de | Nido é capaz de resolver tarefas/
situagdes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. | problemas.
que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que | integralmente, as instrugdes da | Raramente cumpre,
novas aprendizagens no dominio de | convocam a mobilizacdo das novas | tarefa. Apresenta um plano de | integralmente, as instrugdes da
A Terra um planeta com Vida - | aprendizagens no dominio da | execugdo com algumas falhas e, | tarefa. Apresenta um plano de
Sistema Terra: Da Célula a | Dinamica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | execugdo com muitas falhas e,
Biodiversidade, aprofundando a | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | raramente, é capaz de identificar
andlise de estratégias e dos | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | os aspetos menos conseguidos.
resultados obtidos, e formulando | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | Revela pouca persisténcia e
o problemas em contextos variados. | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | responsabilidade e autonomia O
GE, Cumpre corretamente as instrugbes | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | trabalho final apresenta muito
1 das tarefas (praticas, experimentais | instrugcbes das tarefas (praticas, | criativo. poucos dos itens pedidos, e é
g e/ou de pesquisa), apresenta uma | experimentais e/ou de pesquisa), muito pouco rigoroso e criativo.
9 planificagdo bem elaborada, quer | apresenta uma planificagdo
K<) na conceg¢do, quer na execu¢do da | maioritariamente bem elaborada,
5 tarefa, materiais e etapas a seguir.E | quer na concegdo, quer na
] capaz de reformular o plano, | execu¢do da tarefa, materiais e
o sempre que houver necessidade. | etapas a seguir. E capaz de
Revela persisténcia, | reformular o plano, quase sempre
responsabilidade e autonomia. O | que houver necessidade. Revela
trabalho final é rigoroso e criativo. persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
Apropria-se e utiliza corretamente | Apropria-se e utiliza, com |Apropria-se e utiliza, embora nem | Raramente se apropria e utiliza os |Ndo é capaz de comunicar em
os conceitos e vocabuldrio, | frequéncia e corretamente os |sempre corretamente, os conceitos | conceitos e vocabulario. Utiliza, |linguagem cientifica, oralmente e
oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabulario. Utiliza, algumas vezes, | poucas vezes, linguagens e |por escrito.
linguagem cientifica propria do | e por escrito, usando quase sempre |linguagens e suportes diversos | suportes diversos nomeadamente
conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica propria do |nomeadamente os suportes de | os suportes de comunicagdo
facilidade diversos suportes de | conteldo estudado. Utiliza diversos | comunicagdo proporcionados pelas | proporcionados pelas tecnologias
comunicagdo proporcionados | suportes de comunicacdo |tecnologias de informag¢do na | de informagdo na transmissdo e
a pelas tecnologias de informagdo na | proporcionados pelas tecnologias |transmissdo e divulgagdo do | divulgagdo do conhecimento.
3, transmissdo e divulgagdo do | de informagdo na transmissdo e |conhecimento.
.g conhecimento, sendo fluente e | divulgagdo do  conhecimento,
3 rigoroso no modo como | sendo, quase sempre fluente e
§ representa, exprime e discute as rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.
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populacionais  decorrentes  de
relagdes bioticas, avaliando
corretamente as suas
consequéncias nos ecossistemas.
6. Sistematiza
cadeias troficas
aqudticos e terrestres
predominantes na regiao
envolvente da escola, indicando
corretamente formas de
transferéncia de energia.

7. Interpreta corretamente cadeias
troficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

8. Analisa criticamente de forma
muito bem fundamentada,
exemplos de impactes da acgdo
humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo de forma
muito bem fundamentada,
medidas de minimizagdo dos
mesmos nos ecossistemas.

completamente
de ambientes

5. Interpreta com ligeiras falhas
informagdo relativa a dinamicas
populacionais  decorrentes  de
relagdes bidticas, avaliando com
ligeiras falhas as suas
consequéncias nos ecossistemas.

6. Sistematiza com ligeiras falhas

cadeias troficas de ambientes
aquadticos e terrestres
predominantes na regido

envolvente da escola, indicando
com ligeiras falhas formas de
transferéncia de energia.

7. Interpreta com ligeiras falhas

cadeias troficas, partindo de
diferentes exemplos de teias
alimentares.

8. Analisa criticamente de forma
bem fundamentada, exemplos de
impactes da acdo humana que
condicionem as teias alimentares,
discutindo de forma bem

5. Interpreta com algumas falhas
informagdo relativa a dinamicas
populacionais  decorrentes  de
relagdes bidticas, avaliando com
algumas falhas as suas
consequéncias nos ecossistemas.

6. Sistematiza com algumas falhas

cadeias trdficas de ambientes
aquaticos e terrestres
predominantes na regido

envolvente da escola, indicando
com algumas falhas formas de
transferéncia de energia.

7. Interpreta com algumas falhas

cadeias trdficas, partindo de
diferentes exemplos de teias
alimentares.

8. Analisa criticamente de forma
fundamentada exemplos de
impactes da acdo humana que
condicionem as teias alimentares,
discutindo de forma

5. Interpreta com muitas falhas
informagdo relativa a dinamicas
populacionais  decorrentes de
relagGes bidticas, avaliando com
muitas falhas as suas
consequéncias nos ecossistemas.

6. Sistematiza com muitas falhas

cadeias tréficas de ambientes
aquaticos e terrestres
predominantes na regidao

envolvente da escola, indicando
com muitas falhas formas de
transferéncia de energia.

7. Interpreta com muitas falhas
cadeias trdficas, partindo de
diferentes exemplos de teias
alimentares.

8. Analisa com dificuldade
exemplos de impactes da acgdo
humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo com muita
dificuldade medidas de

consequéncias nos ecossistemas.

6. Nao sistematiza cadeias troficas
de ambientes aquaticos e terrestres
predominantes na regiao
envolvente da escola, nem indica
formas de transferéncia de energia.
7. Ndo interpreta cadeias trdficas,
partindo de diferentes exemplos de
teias alimentares.

8. Nao analisa criticamente
exemplos de impactes da agdo
humana que condicionem as teias
alimentares, nem discute medidas
de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.

9. Ndo explica o modo como as
atividades dos  seres  vivos
(alimentagdo, respiracao,
fotossintese) interferem nos ciclos
de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

tarefa (pratica,
experimental e/ou
de pesquisa)

OUTROS

E NG AC A
1. Caracteriza completamente um | 1. Caracteriza com ligeiras falhas | 1. Caracteriza com algumas falhas | 1. Caracteriza com muitas falhas | 1. Ndo caracteriza um ecossistema | ANALISE DE
ecossistema na zona envolvente da | um ecossistema na zona | um ecossistema na zona | um  ecossistema na zona | nazona envolvente da escola (niveis | CONTEUDO
escola (niveis de organizagdo | envolvente da escola (niveis de | envolvente da escola (niveis de | envolvente da escola (niveis de | de organizagdo bioldgica, | - Registos de
bioldgica, biodiversidade) a partir | organizacdo bioldgica, | organizagdo bioldgica, | organizagdo bioldgica, | biodiversidade) a partir de dados autoavaliagio
de dados recolhidos no campo. biodiversidade) a partir de dados | biodiversidade) a partir de dados | biodiversidade) a partir de dados | recolhidos no campo. - Portefdlio digital
2. Relaciona inequivocamente os | recolhidos no campo. recolhidos no campo. recolhidos no campo. 2. Nao relaciona fatores abidticos - | _ Caderno diario
fatores abidticos - luz, dgua, solo, | 2. Relaciona com ligeiras falhas os | 2. Relaciona com algumas falhas | 2. Relaciona com muitas falhas | luz, agua, solo, temperatura—com a
temperatura — com a sua influéncia | fatores abidticos - luz, agua, solo, | fatores abidticos - luz, dgua, solo, | fatores abidticos - luz, dgua, solo, | sua influéncia nos ecossistemas, TESTAGEM
nos ecossistemas, apresentando | temperatura —com a sua influéncia | temperatura—com a sua influéncia | temperatura—com asuainfluéncia | ndo apresentando exemplos de Questdes d |
) A . . A - Questdes de aula
exemplos adequados de | nos ecossistemas, apresentando | nos ecossistemas, apresentando | nos ecossistemas, apresentando | adaptacbes dos seres vivos a esses Fichas d liac
~ . ~ . -Fl vall
adaptagGes dos seres vivos a esses | exemplos adequados de | exemplos adequados de | exemplos adequados de | fatores e ndo articulando com chas de avallagdo
fatores e articulando com saberes | adaptagBes dos seres vivos a esses | adaptagBes dos seres vivos a esses | adaptagdes dos seres vivos a esses | saberes de outras disciplinas (ex.: | ~ Documento de
de outras disciplinas  (ex.: | fatores e articulando com saberes | fatores e articulando com saberes | fatores e articulando com saberes | Geografia). atividade pratica,
Geografia). de outras disciplinas  (ex.: | de  outras disciplinas  (ex.: | de outras disciplinas  (ex.: | 3. Ndo interpreta a influéncia de experimental e/ou de
7)) 3. Interpreta corretamente a | Geografia). Geografia). Geografia). alguns fatores abidticos nos | Pesquisa
§ influéncia de alguns fatores | 3. Interpreta com ligeiras falhas a | 3. Interpreta com algumas falhas a | 3. Interpreta com muitas falhas a | ecossistemas, em geral, e ndo a
w abidticos nos ecossistemas, em | influéncia de alguns fatores | influéncia de alguns fatores | influéncia de alguns fatores | aplica em exemplos da regido | OBSERVAGAO
.,'Z, geral, e aplica-a corretamente em | abidticos nos ecossistemas, em | abidticos nos ecossistemas, em | abidticos nos ecossistemas, em | envolvente da escola. - Observagdo do
& exemplos da regido envolvente da | geral, e aplica-a com ligeiras falhas | geral, e aplica-a com algumas | geral, e aplica-a com muitas falhas | 4. N&o distingue interagdes | trabalho
8 escola. em exemplos da regido envolvente | falhas em exemplos da regido | em exemplos da regido envolvente | intraespecificas de interagdes | desenvolvido pelos
w 4. Distingue inequivocamente | da escola. envolvente da escola. da escola. interespecificas  nem  explicita | 5junos
& interagBes  intraespecificas de | 4. Distingue com ligeiras falhas | 4. Distingue com algumas falhas | 4. Distingue com muitas falhas | diferentes tipos de relagGes individualmente. a
. ~ . o . ~ N o . ~ . e . ~ . e s ’
5 g interagBes interespecificas e | interagdes intraespecificas de | interagbes intraespecificas de | interagbes intraespecificas de | bidticas. pares e em grupo
w g explicita corretamente diferentes | interagdes  interespecificas e | interagdes interespecificas e | interagdes interespecificas e | 5. N&o interpreta informagdo Listas de
: 60% 'g tipos de relagGes bidticas. explicita com ligeiras falhas | explicita com algumas falhas | explicita com muitas falhas | relativa a dindmicas populacionais ificacso d
. . o . ) o ) . o ~ o verificagdo da
2 £ 5. Interpreta corretamente | diferentes tipos de relagdes | diferentes tipos de relagdes | diferentes tipos de relagdes | decorrentes de relagbes bidticas, i i d
) ~ . A - s - = . realiz m
g S informagdo relativa a dinamicas | bidticas. biéticas. bidticas. nao avaliando as suas | redlizacdo deuma
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9. Explica corretamente o modo
como as atividades dos seres vivos
(alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos
de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

10. Interpreta corretamente as
principais fases dos ciclos da agua,
do carbono e do oxigénio, com base
em informacgdo diversificada
(noticias, esquemas,  graficos,
imagens) e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia e
Fisico-Quimica).

11. Analisa criticamente de forma
muito bem fundamentada,
exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como
a acdo humana pode interferir nos
ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

12. Caracteriza completamente as
fases de uma sucessdo ecoldgica
em documentos diversificados
sobre sucessGes ecoldgicas
primarias e secundarias.

13. Discute de forma muito bem
fundamentada usando argumentos
cientificos  validos causas e
consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando
corretamente a importancia do
equilibrio dinamico dos
ecossistemas e do modo como a
sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

14. Discute de forma muito bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos
opgdes para a conservagdo dos
ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na sua conservagdo.
15. Distingue inequivocamente
catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrdpica,
identificando corretamente as

medidas de
mesmos  nos

fundamentada,
minimizagdo dos
ecossistemas.

9. Explica com ligeiras falhas o
modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos
de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

10. Interpreta com ligeiras falhas as
principais fases dos ciclos da dgua,
do carbono e do oxigénio, com base
em informagdo  diversificada
(noticias, esquemas,  graficos,
imagens) e valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia e
Fisico-Quimica).

11. Analisa criticamente de forma
bem fundamentada, exemplos
teoricamente enquadrados acerca
do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de
matéria e afetar os ecossistemas.
12. Caracteriza com ligeiras falhas
as fases de uma sucessdo ecologica
em documentos diversificados

sobre sucessdes ecoldgicas
primdrias e secundarias.
13. Discute de forma bem

fundamentada usando argumentos
cientificos  validos causas e
consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando com
ligeiras falhas a importancia do
equilibrio dindmico dos
ecossistemas e do modo como a
sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

14. Discute de forma bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos

opgbes para a conservagdao dos
ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na sua conservagdo.
15. Distingue com ligeiras falhas
catastrofes de origem natural de

medidas de
mesmos  nos

fundamentada
minimizagdo dos
ecossistemas.

9. Explica com algumas falhas o
modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos
de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

10. Interpreta com algumas falhas
as principais fases dos ciclos da
4gua, do carbono e do oxigénio,
com base em informacgdo
diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Fisico-Quimica).

11. Analisa criticamente de forma
fundamentada exemplos
teoricamente enquadrados acerca
do modo como a a¢do humana
pode interferir nos ciclos de
matéria e afetar os ecossistemas.
12. Caracteriza com algumas falhas
as fases de uma sucessdo ecoldgica
em documentos  diversificados

sobre sucessées ecoldgicas
primarias e secundarias.

13. Discute de forma
fundamentada usando alguns
argumentos cientificos validos
causas e consequéncias da
alteragdo dos ecossistemas,

justificando com algumas falhas a
importancia do equilibrio dindmico
dos ecossistemas e do modo como
a sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

14. Discute de forma
fundamentada usando alguns
argumentos cientificos validos

opgdes para a conservagdo dos
ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na sua conservagdo.
15. Distingue com algumas falhas
catastrofes de origem natural de

minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.

9. Explica com muitas falhas o
modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos
de matéria e promovem a sua
reciclagem nos ecossistemas.

10. Interpreta com muitas falhas
as principais fases dos ciclos da
dgua, do carbono e do oxigénio,
com base em informagdo
diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Fisico-Quimica).

11. Analisa com dificuldade
exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo
como a agcdo humana pode
interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

12. Caracteriza com muitas falhas
as fases de uma sucessao ecoldgica
em documentos diversificados
sobre sucessdes ecoldgicas
primarias e secundarias.

13. Discute com dificuldade causas
e consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, justificando com
muitas falhas a importancia do
equilibrio dindmico dos
ecossistemas e do modo como a
sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

14. Discute com dificuldade
opgdes para a conservagdo dos
ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia
e da tecnologia na sua
conservagao.

15. Distingue com muitas falhas
catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica,
identificando com muitas falhas as
causas das principais catastrofes de
origem antrépica e valorizando

10. Nao interpreta as principais
fases dos ciclos da dgua, do carbono
e do oxigénio, com base em
informacgdo diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens) e nem
valoriza  saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias
Fisico-Quimicas).

11. N3o analisa criticamente
exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como
a a¢do humana pode interferir nos
ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

12. Ndo caracteriza as fases de uma
sucessdo ecolégica em documentos
diversificados  sobre  sucessdes
ecoldgicas primarias e secundarias.
13. Nao discute causas e
consequéncias da alteragdo dos
ecossistemas, nem justifica a
importancia do equilibrio dinamico
dos ecossistemas e do modo como a
sua gestdo pode contribuir para
alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

14. Nao discute opgles para a
conservagdo dos ecossistemas e o
seu contributo para as necessidades
humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

15. N&do distingue catastrofes de
origem natural de catastrofe de
origem antrdpica, ndo identifica as
causas das principais catastrofes de
origem antrdpica e nem valoriza
saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia)

16. Ndo explica o modo como a
poluicdo, a desflorestagdo, os
incéndios e as invasGes bioldgicas
podem afetar os ecossistemas.

17. Ndo interpreta a influéncia de
alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de
problemdticas locais ou regionais
nem analisando criticamente os
resultados obtidos.
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causas das principais catdstrofes de | catdstrofe de origem antrdpica, | catdstrofe de origem antrdpica, | saberes de outras disciplinas (ex.: | 18. N&o discute medidas que
origem antropica e valorizando | identificando com ligeiras falhas as | identificando com algumas falhas | Geografia) diminuam os impactes das
saberes de outras disciplinas (ex.: | causas das principais catdstrofes de | as causas das principais catdstrofes | 16. Explica com muitas falhas o | catastrofes de origem natural e de
Geografia). origem antrépica e valorizando | de origem antrépica e valorizando | modo como a poluigdo, a | origem antrdpica nos ecossistemas,
16. Explica corretamente o modo | saberes de outras disciplinas (ex.: | saberes de outras disciplinas (ex.: | desflorestagdo, os incéndios e as | em geral, e nos ecossistemas da
como a poluigdo, a desflorestagdo, | Geografia). Geografia) invasGes bioldgicas podem afetar | zona envolvente da escola, em
os incéndios e as invasdes | 16. Explica com ligeiras falhas o | 16. Explica com algumas falhas o | os ecossistemas. particular.
biolégicas podem afetar os | modo como a poluigdo, a | modo como a poluigdo, a | 17.Interpreta com muitas falhas a
ecossistemas. desflorestagdo, os incéndios e as | desflorestagdo, os incéndios e as | influéncia de alguns agentes
17. Interpreta corretamente a | invasdes bioldgicas podem afetar | invasdes bioldgicas podem afetar | poluentes nos  ecossistemas,
influéncia de alguns agentes | os ecossistemas. 0s ecossistemas. partindo de probleméticas locais
poluentes nos ecossistemas, | 17. Interpreta com ligeiras falhas a | 17. Interpreta com algumas falhas | ou regionais e analisando com
partindo de problemdticas locaisou | influéncia de alguns agentes | a influéncia de alguns agentes | dificuldade os resultados obtidos.
regionais e analisando criticamente | poluentes nos  ecossistemas, | poluentes nos ecossistemas, | 18. Discute com dificuldade
de forma muito bem | partindo de problematicas locais ou | partindo de problematicas locaisou | medidas que diminuam os
fundamentada usando | regionais e analisando criticamente | regionais e analisando criticamente | impactes das catastrofes de origem
argumentos cientificos validos os | de forma bem fundamentada | de forma fundamentada usando | natural e de origem antrdpica nos
resultados obtidos. usando argumentos cientificos | alguns argumentos cientificos | ecossistemas, em geral, e nos
18. Discute de forma muito bem | validos os resultados obtidos. validos os resultados obtidos. ecossistemas da zona envolvente
fundamentada usando | 18. Discute de forma bem | 18. Discute de forma | da escola, em particular.
argumentos cientificos validos | fundamentada usando | fundamentada usando alguns
medidas que diminuam os impactes | argumentos cientificos validos | argumentos cientificos validos
das catéstrofes de origem natural e | medidas que diminuam os impactes | medidas que diminuam os impactes
de origem antrdpica nos | das catédstrofes de origem natural e | das catastrofes de origem natural e
ecossistemas, em geral, e nos | de origem antrépica nos | de origem antrépica nos
ecossistemas da zona envolvente | ecossistemas, em geral, e nos | ecossistemas, em geral, e nos
da escola, em particular. ecossistemas da zona envolvente | ecossistemas da zona envolvente
da escola, em particular. da escola, em particular.
E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situacdes de aplicacdo dos | Nem sempre resolve situagdes de | Ndo é capaz de resolver tarefas/
situagBes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. | problemas.
que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que integralmente, as instrucdes da Raramente cumpre,
novas aprendizagens no dominioda | convocam a mobilizagdo das novas integralmente, as instrugbes da
Sustentabilidade na Terra - | aprendizagens no dominio da tarefa.~Apresenta um plano de tarefa. Apresenta um plano de
Ecossistemas, aprofundando a | Dindmica Externa da Terra, execugdo com algumas falhas e, execugdo com muitas falhas e,
@ andlise de estratégias e dos | aprofundando a andlise de | hem sempre, é capaz de identificar | raramente, ¢ capaz de identificar
g resultados obtidos, e formulando | estratégias e dos resultados | 0s aspetos menos conseguidos. | os aspetos menos conseguidos.
% problemas em contextos variados. | obtidos, e formulando problemas | Revela alguma persisténcia e | Revela pouca persisténcia e
s Cumpre corretamente as instru¢es | em contextos variados. Cumpre | responsabilidade e autonomia O | responsabilidade e autonomia O
< das tarefas (préticas, experimentais | corretamente quase todas as trabalho final apresenta os itens trabalho final apresenta muito
o e/ou de pesquisa), apresenta uma | instrucbes das tarefas (praticas, R , . poucos dos itens pedidos, e é
53 e : R R pedidos, mas é pouco rigoroso e . . L
S planificagdo bem elaborada, quer | experimentais e/ou de pesquisa), o muito pouco rigoroso e criativo.
5 na concegdo, quer na execugdo da | apresenta uma planificagdo criativo.
< tarefa, materiais e etapas a seguir. | maioritariamente bem elaborada,
E capaz de reformular o plano, | quer na concegio, quer na
sempre que houver necessidade. | execu¢do da tarefa, materiais e
Revela persisténcia, | etapas a seguir. E capaz de
responsabilidade e autonomia. O | reformular o plano, quase sempre
trabalho final é rigoroso e criativo. que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
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autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
Apropria-se e utiliza corretamente | Apropria-se e  utiliza, com | Apropria-se e utiliza, embora nem | Raramente se apropria e utiliza os |Ndo é capaz de comunicar em
os conceitos e vocabulario, frequéncia e corretamente os | sempre corretamente, os conceitos | conceitos e vocabuldrio. Utiliza, |linguagem cientifica, oralmente e
oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabuldrio. Utiliza, algumas | poucas vezes, linguagens e |por escrito.
linguagem cientifica prépria do | e por escrito, usando quase sempre | vezes, linguagens e suportes | suportes diversos nomeadamente
conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica prépria do | diversos nomeadamente os | os suportes de comunicagdo
2 facilidade diversos suportes de | conteludo estudado. Utiliza diversos | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias
§ comunicagdo proporcionados | suportes de comunicacdo | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e
E pelas tecnologias de informagdo na | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
£ transmissdo e divulgagdo do | de informagdo na transmissdo e | divulgagdo do conhecimento.
S conhecimento, sendo fluente e | divulgagdo do conhecimento,
rigoroso no modo como | sendo, quase sempre fluente e
representa, exprime e discute as | rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e | representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.
1. Distingue inequivocamente | 1. Distingue com ligeiras falhas | 1. Distingue com algumas falhas | 1. Distingue com muitas falhas | 1. Ndo distingue  recursos | ANALISE DE
recursos energéticos de recursos | recursos energéticos de recursos | recursos energéticos de recursos | recursos energéticos de recursos | energéticos de recursos nio | CONTEUDO
- ndo energéticos e recursos | ndo  energéticos e recursos | ndo energéticos e recursos | ndo energéticos e recursos | energéticos e recursos renovaveis | - Registos de
(o) renovdveis de recursos ndo | renovéveis de recursos ndo | renovéveis de recursos ndo | renovdveis de recursos ndo | derecursos ndo renovaveis. autoavaliagio
3 renovaveis. renovaveis. renovaveis. renovaveis. 2. Ndo caracteriza diferentes formas | _portefslio digital
g 2. Caracteriza completamente | 2. Caracteriza com ligeiras falhas | 2. Caracteriza com algumas falhas | 2. Caracteriza com muitas falhas | de exploragdo dos recursos naturais, - Caderno diario
3 diferentes formas de exploragdo | diferentes formas de exploragdo | diferentes formas de exploragdo | diferentes formas de exploragdo | nem indica as principais
E dos recursos naturais, indicando | dos recursos naturais, indicando | dos recursos naturais, indicando | dos recursos naturais, indicando | transformacg&es dos recursos TESTAGEM
E corretamente as principais | com ligeiras falhas as principais | com algumas falhas principais | com algumas falhas principais | naturais. - Questdes de aula
g transformagdes  dos  recursos | transformagdes dos  recursos | transformagdes dos  recursos | transformagBes dos recursos | 3. Ndo discute os impactes da ) o
(7.} naturais. naturais. naturais. naturais. exploragdo/transformacdo dos | ~ Fichas de avaliaggo
.9: 3. Discute de forma muito bem | 3. Discute de forma bem | 3. Discute de forma fundamentada | 3. Discute com dificuldade os | recursos naturais e nem propde -I?qcument? ‘_je
[ fundamentada usando | fundamentada usando | usando  alguns  argumentos | impactes da exploracio/ | medidas de reducdo dos mesmos e | atividade pratica,
2 8 42 argumentos cientificos validos os | argumentos cientificos validos os | cientificos validos os impactes da | transformagdo dos recursos | de promogao da sua | experimental e/ou de
u? N “E’ impactes da | impactes da | exploragdo/ transformagdo dos | naturais e propde medidas | sustentabilidade. pesquisa
< g 20% 'g exploragdo/transformagdo dos | exploragdo/transformagdo dos | recursos naturais e propde medidas | adequadas de redugdo dos | 4. Nao relaciona o papel dos
E 8 = recursos naturais e propde medidas | recursos naturais e propde medidas | adequadas de reduco dos mesmos | mesmos e de promocdo da sua | instrumentos de ordenamento e | OBSERVAGAO
",'_" -4 S adequadas de redu¢do dos mesmos | adequadas de redugdo dos mesmos | e  de promogdo da  sua | sustentabilidade. gestdo do territério com a protegdo | - Observagdo do
< e de promogdo da sua | e de promogdo da sua | sustentabilidade. 4. Relaciona com muitas falhas o | e a conservagdo da Natureza. trabalho
E sustentabilidade. sustentabilidade. 4. Relaciona com algumas falhas o | papel dos instrumentos de | 5. Néao sistematiza informacdo | desenvolvido pelos
=) 4. Relaciona corretamente o papel | 4. Relaciona com ligeiras falhas o | papel dos instrumentos de | ordenamento e gestdo do | relativa a Areas Protegidas em | jjunos
g dos instrumentos de ordenamento | papel dos instrumentos de | ordenamento e gestdo do territério | territério com a protecdo e a | Portugal e no mundo, nem explicita individualmente, a
= e gestdo do territério com a | ordenamento e gestdo do territério | com a protecdo e a conservagdo da | conservagdo da Natureza. medidas de protegio e de pares e em grupo
g protecdo e a conservagdo da | com a protecdo e a conservagdo da | Natureza. 5. Sistematiza com muitas fﬁlhas conservagdo das mesmas. - Listas de
- Natureza. Natureza. 5. Sistematiza com algumas falhas | informacdo relativa a Areas | 6. Nao identifica algumas .
z 5. Sistematiza completamente | 5. Sistematiza com ligeiras falhas | informagio relativa a Areas | Protegidas em Portugal e no | associagdes e organismos publicos verificacdo da
wi o
';, informagdo relativa a Areas | informagdo relativa a Areas | Protegidas em Portugal e no | mundo, explicitando com muitas | de protecdo e conservagio da reallzagaold-e uma
a Protegidas em Portugal e no | Protegidas em Portugal e no | mundo, explicitando com algumas | falhas medidas de prote¢do e de | Natureza existentes em Portugal. tarefa (pratica,
mundo, explicitando corretamente | mundo, explicitando com ligeiras | falhas medidas de protecdo e de | conservagdo das mesmas. 7. Ndo explica a importancia da | experimental e/ou
medidas de protegdo e de | falhas medidas de prote¢do e de | conservagdo das mesmas. 6. ldentifica com muitas falhas | recolha, do tratamento e da gestdo de pesquisa)
conservagao das mesmas. conservagdo das mesmas. algumas associagbes e organismos | sustentavel de residuos e nem
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E TN A s
6. Identifica corretamente algumas | 6. Identifica com ligeiras falhas | 6. Identifica com algumas falhas | publicos de protegdo e | propde medidas de redugdo de | OUTROS
associages e organismos publicos | algumas associagdes e organismos | algumas associagdes e organismos | conservagao da Natureza | riscos e de minimizagdo de danos na
de protecdo e conservagdo da | publicos de protegdo e conservagdo | publicos de protegdo e conservagdo | existentes em Portugal. contaminagdo da agua procedente
Natureza existentes em Portugal. da  Natureza existentes em | da Natureza existentes em | 7. Explica com muitas falhas a | daagdo humana.
7. Explica corretamente a | Portugal. Portugal. importancia da recolha, do | 8. Nao relaciona a gestdo de
importancia da recolha, do | 7. Explica com ligeiras falhas a | 7. Explica com algumas falhas a | tratamento e dagestdo sustentavel | residuos e da dgua com a promogdo
tratamento e da gestdo sustentdvel | importancia da recolha, do | importdncia da recolha, do | de residuos e propor medidas | de um desenvolvimento
de residuos e propde medidas | tratamento e da gestdo sustentavel | tratamento e da gestdo sustentavel | adequadas de redugdo de riscos e | sustentdvel.
adequadas de redugdo de riscos e | de residuos e propde medidas | de residuos e propor medidas | de minimizagdo de danos na | 9. Ndo analisa criticamente os
de minimizacdo de danos na | adequadas de redugdo de riscos e | adequadas de redugdo de riscos e | contaminagdo da agua procedente | impactes ambientais, sociais e
contaminagdo da dgua procedente | de minimizagdo de danos na | de minimizagdo de danos na | daagdo humana. éticos de casos de desenvolvimento
da agdo humana. contaminagdo da 4gua procedente | contaminagdo da agua procedente | 8. Relaciona com muitas falhas a | cientifico e  tecnolégico no
8. Relaciona inequivocamente a | daagdo humana. da agdo humana. gestdo de residuos e da dguacom a | desenvolvimento sustentavel e na
gestdo de residuos e da dguacom a | 8. Relaciona com ligeiras falhas a | 8. Relaciona com algumas falhas a | promocgdo de um desenvolvimento | melhoria da qualidade de vida das
promogdo de um desenvolvimento | gestdo de residuos e da dgua com a | gestdo de residuos e da dgua com a | sustentavel. populagdes humanas.
sustentdvel. promogdo de um desenvolvimento | promogdo de um desenvolvimento | 9. Analisa com dificuldade os
9. Analisa criticamente de forma | sustentavel. sustentavel. impactes ambientais, sociais e
muito bem fundamentada usando | 9. Analisa criticamente de forma | 9. Analisa criticamente de forma | éticos de casos de
argumentos cientificos validos os | bem fundamentada usando | fundamentada usando alguns | desenvolvimento cientifico e
impactes ambientais, sociais e | argumentos cientificos validos os | argumentos cientificos validos os | tecnolégico no desenvolvimento
éticos de casos de desenvolvimento | impactes ambientais, sociais e | impactes ambientais, sociais e | sustentdvel e na melhoria da
cientifico e tecnoldgico no | éticosde casos de desenvolvimento | éticos de casos de desenvolvimento | qualidade de vida das populagdes
desenvolvimento sustentavel e na | cientifico e  tecnolégico no | cientifico e  tecnolégico no | humanas.
melhoria da qualidade de vida das | desenvolvimento sustentdvel e na | desenvolvimento sustentdvel e na
populagdes humanas. melhoria da qualidade de vida das | melhoria da qualidade de vida das
populagbes humanas. populagdes humanas.
E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situacdes de | Ndo é capaz de resolver tarefas/
situagdes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. | problemas.
que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que | integralmente, as instru¢cdes da | Raramente cumpre,
novas aprendizagens no dominioda | convocam a mobilizagdo das novas | tarefa. Apresenta um plano de | integralmente, as instrugdes da
Sustentabilidade na Terra — Gestdo | aprendizagens no dominio da | execugdo com algumas falhas e, | tarefa. Apresenta um plano de
sustentavel dos recursos, | Dinamica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | execu¢do com muitas falhas e,
aprofundando a andlise de | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | raramente, é capaz de identificar
@ estratégias e dos resultados | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | os aspetos menos conseguidos.
g obtidos, e formulando problemas | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | Revela pouca persisténcia e
% em contextos variados. Cumpre | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | responsabilidade e autonomia O
s corretamente as instrugdes das | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | trabalho final apresenta muito
e tarefas (praticas, experimentais | instru¢des das tarefas (praticas, | criativo. poucos dos itens pedidos, e é
= e/ou de pesquisa), apresenta uma | experimentais e/ou de pesquisa), muito pouco rigoroso e criativo.
5 planificagdo bem elaborada, quer | apresenta uma planificagdo
g na concegdo, quer na execugdo da | maioritariamente bem elaborada,
3 tarefa, materiais e etapas a seguir. | quer na concegdo, quer na
E capaz de reformular o plano, | execucio da tarefa, materiais e
sempre que houver necessidade. | etapas a seguir. E capaz de
Revela persisténcia, | reformular o plano, quase sempre
responsabilidade e autonomia. O | que houver necessidade. Revela
trabalho final é rigoroso e criativo. persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
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icagdo

Comun

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,
oralmente e por escrito, usando a
linguagem cientifica propria do
conteudo estudado. Utiliza com
facilidade diversos suportes de
comunicagao proporcionados
pelas tecnologias de informagédo na
transmissdo e divulgagdo do
conhecimento, sendo fluente e
rigoroso no modo  como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e  utiliza, com
frequéncia e corretamente os
conceitos e vocabulario, oralmente
e por escrito, usando quase sempre
a linguagem cientifica prépria do
contetdo estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgacdo do  conhecimento,
sendo, quase sempre fluente e
rigoroso no modo como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos
e vocabuldrio. Utiliza, algumas
vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
poucas vezes, linguagens e
suportes diversos nomeadamente
os suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagcdo do conhecimento.

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e
por escrito.
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g 8| % Descritores de Desempenho Técnicas e
= o 89 instrumentos de
£ 3 ] : ) s : o recolha de dados
8 g = Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente (su -
& S gestdes)
1. Distingue corretamente saide de | 1. Distingue com ligeiras falhas | 1. Distingue com algumas falhas | 1. Distingue com muitas falhas | 1. Nao distingue salde de | ANALISE DE
qualidade de vida, segundo a | saide de qualidade de vida, | salde de qualidade de vida, | saide de qualidade de vida, | qualidade de vida, segundo a | CONTEUDO
Organizagdo Mundial de Saude. segundo a Organizagdo Mundial de | segundo a Organizagdo Mundial de | segundo a Organizagdo Mundial de | Organizagdo Mundial de Saude. - Registos de
2. Caracteriza inequivocamente as | Saude. Saude. Saude. 2. Ndo caracteriza as principais | autoavaliagdo
principais doengas provocadas pela | 2. Caracteriza com ligeiras falhas as | 2. Caracteriza com algumas falhas | 2. Caracteriza com muitas falhas as | doengas provocadas pela agdo de | - Portefélio digital
acdo de agentes patogénicos mais | principais doengas provocadas pela | as principais doengas provocadas | principais doengas provocadas pela | agentes patogénicos mais | - Caderno diario
frequentes. acdo de agentes patogénicos mais | pela agdo de agentes patogénicos | acdo de agentes patogénicos mais | frequentes.
3. Relaciona corretamente as | frequentes. mais frequentes. frequentes. 3. Ndo relaciona as consequéncias | TESTAGEM
consequéncias do uso indevido de | 3. Relaciona com ligeiras falhas as | 3. Relaciona com algumas falhas as | 3. Relaciona com muitas falhas as | do usoindevido de antibiéticos com | - Questdes de aula
antibidticos com o aumento da | consequéncias do uso indevido de | consequéncias do uso indevido de | consequéncias do uso indevido de | o aumento da resisténcia | - Fichas de avaliagdo
resisténcia bacteriana. antibidticos com o aumento da | antibidticos com o aumento da | antibidticos com o aumento da | bacteriana. - Documento de
4. Caracteriza corretamente e de | resisténcia bacteriana. resisténcia bacteriana. resisténcia bacteriana. 4. Nao caracteriza, as principais | atividade pratica,
forma sumaria, as principais | 4. Caracteriza com ligeiras falhas e | 4. Caracteriza com algumas falhase | 4.Caracteriza com muitas falhas, as | doencas n3o transmissiveis, nem | experimental e/ou de
doengas nao transmissiveis, | de forma sumaria, as principais | de forma sumaria, as principais | principais doengas ndo | indica corretamente a prevaléncia | pesquisa
g indicando corretamente a | doengas ndo transmissiveis, | doengas ndo transmissiveis, | transmissiveis, indicando com | dos fatores de risco associados.
L prevaléncia dos fatores de risco | indicando corretamente/com | indicando com alguma dificuldade | dificuldade a prevaléncia dos | 5.N&o interpreta informacdo sobre | OBSERVAGAO
E i) associados. ligeiras falhas a prevaléncia dos | a prevaléncia dos fatores de risco | fatores de risco associados. os determinantes do nivel de saide | - Observagdo do
% ] 5. Interpreta corretamente | fatores de risco associados. associados. 5. Interpreta com muitas falhas | individual e comunitdria, nem | trabalho desenvolvido
= % informacdo sobre os determinantes | 5. Interpreta com ligeiras falhas | 5. Interpreta com algumas falhas | informagdo sobre os determinantes | analisa a sua importancia na | pelosalunos
8 .g do nivel de saude individual e | informacgdo sobre os determinantes | informagdo sobre os determinantes | do nivel de saude individual e | qualidade de vida de wuma | individualmente,a
w S comunitaria, analisando | do nivel de saude individual e | do nivel de saude individual e | comunitdria, analisando com | populagdo. pares e em grupo
&' 15% corretamente a sua importancia na | comunitaria, analisando | comunitaria, analisando  com | dificuldade a sua importancia na | 6. Nao explica o modo como as | - Listas de verificagdo
o qualidade de vida de wuma | corretamente/com ligeirasfalhasa | alguma  dificuldade a sua | qualidade de vida de wuma | "culturas de risco" podem | darealizagdo de uma
=) populagdo. sua importancia na qualidade de | importdncia na qualidade de vida | populagdo. condicionar as medidas de | tarefa (prética,
E 6. Explica inequivocamente o modo | vida de uma populagdo. de uma populagdo. 6. Explica com muitas falhas o | capacitagdo das pessoas, pondo em | experimental e/ou de
2 como as "culturas de risco" podem | 6. Explica com ligeiras falhas o | 6. Explica com algumas falhas o | modo como as "culturas de risco" | causa a promogdo da saude. pesquisa)
o condicionar as medidas de | modo como as "culturas de risco" | modo como as "culturas de risco" | podem condicionar as medidas de | 7. N&o analisa estratégias de
\g capacitagdo das pessoas, pondo em | podem condicionar as medidas de | podem condicionar as medidas de | capacitagdo das pessoas, pondoem | atuagdo na promogdo da saude | OUTROS
< causa a promogdo da saude. capacitagdo das pessoas, pondo em | capacitagdo das pessoas, pondo em | causa a promogdo da saude. individual, familiar e comunitaria,
\ 7. Analisa criticamente, de forma | causa a promogdo da satde. causa a promogdo da saude. 7. Analisa com dificuldade, | partindo de questdes enquadradas
muito bem fundamentada, | 7. Analisa criticamente, de forma | 7. Analisa criticamente, de forma | estratégias de atuacdo na | em problematicas locais, regionais
estratégias de  atuacdo na | bem fundamentada, estratégias de | fundamentada, estratégias de | promogdo da saude individual, | ou nacionais.
promogdo da saude individual, | atuagdo na promogdo da saude | atuagdo na promogdo da salde | familiar e comunitaria, partindo de
familiar e comunitaria, partindo de | individual, familiar e comunitdria, | individual, familiar e comunitaria, | questdes enquadradas em
questdes enquadradas em | partindo de questdes enquadradas | partindo de questdes enquadradas | problematicas locais, regionais ou
problemadticas locais, regionais ou | em problematicas locais, regionais | em problematicas locais, regionais | nacionais.
nacionais. ou nacionais. Ou nacionais.
E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situagdes de | Nio é capaz de resolver tarefas/
S ] situagdes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. Raramente | problemas.
z& GE, que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que | integralmente, as instrugdes da | cumpre, integralmente, as
% % novas aprendizagens no dominio da | convocam a mobilizacdo das novas | tarefa. Apresenta um plano de | instrucGes da tarefa. Apresenta um
8 Saude Individual e Comunitdria, | aprendizagens no dominio da | execugdo com algumas falhas e, | plano de execugdo com muitas
= aprofundando a andlise de | Dindmica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | falhas e, raramente, é capaz de
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estratégias e dos resultados | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | identificar os aspetos menos
obtidos, e formulando problemas | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | conseguidos. Revela pouca
em contextos variados. Cumpre | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | persisténcia e responsabilidade e
corretamente as instrugbes das | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | autonomia O trabalho final
tarefas (praticas, experimentais | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | apresenta muito poucos dos itens
e/ou de pesquisa), apresenta uma | instrucdes das tarefas (praticas, | criativo. pedidos, e é muito pouco rigoroso e
planificagdo bem elaborada, quer | experimentais e/ou de pesquisa), criativo.
na conceg¢do, quer na execu¢do da | apresenta uma planificagdo
tarefa, materiais e etapas a seguir. E | maioritariamente bem elaborada,
capaz de reformular o plano, | quer na conce¢do, quer na
sempre que houver necessidade. | execu¢do da tarefa, materiais e
Revela persisténcia, | etapas a seguir. E capaz de
responsabilidade e autonomia. O | reformular o plano, quase sempre
trabalho final é rigoroso e criativo. que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
Apropria-se e utiliza corretamente | Apropria-se e  utiliza, com |Apropria-se e utiliza, embora nem | Raramente se apropria e utiliza os | Ndo é capaz de comunicar em
os conceitos e vocabulario, | frequéncia e corretamente o0s |sempre corretamente, os conceitos | conceitos e vocabuldrio. Utiliza, |linguagem cientifica, oralmente e
oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabulario, oralmente | e vocabuldrio. Utiliza, algumas vezes, | poucas vezes, linguagens e suportes | por escrito.
linguagem cientifica propria do | e por escrito, usando quase sempre |linguagens e suportes diversos | diversos nomeadamente os
conteudo estudado. Utiliza com | a linguagem cientifica propria do | nomeadamente os suportes de | suportes de comunicagdo
1o facilidade diversos suportes de | conteldo estudado. Utiliza diversos | comunicagdo proporcionados pelas | proporcionados pelas tecnologias
§ comunicagao proporcionados | suportes de comunicagdo |tecnologias de informagdo na | de informagdo na transmissdo e
g pelas tecnologias de informagdo na | proporcionados pelas tecnologias |transmissdo e divulgagdo do | divulgagdo do conhecimento.
£ transmissdo e divulgagdo do | de informagdo na transmissdo e |conhecimento.
S conhecimento, sendo fluente e | divulgagdo do conhecimento,
rigoroso no modo como | sendo, quase sempre fluente e
representa, exprime e discute as | rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.
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corretamente a
com a
doengas  da

6. Relaciona
alimentagdo  saudavel
prevengdo  de

contemporaneidade,

organismo humano.
6. Relaciona com ligeiras falhas a
alimentagdo saudavel
prevencdo  de

com a
doengas da

organismo humano.
6. Relaciona com algumas falhas a
alimentagdo  saudavel
prevengdo  de

com a
doengas  da

organismo humano.
6. Relaciona com muitas falhas a
alimentagdo  saudavel
prevengdo  de

com a
doengas da

nem reconhece a importancia da
dieta mediterranica na promogdo
da saude.

7. Nao caracteriza as etapas da

EIRIVAGED
1. Caracteriza corretamente o | 1. Caracteriza com ligeiras falhas o | 1.Caracteriza com algumas falhaso | 1. Caracteriza com muitas falhas o | 1. Ndo caracteriza o organismo | ANALISE DE
organismo humano como sistema | organismo humano como sistema | organismo humano como sistema | organismo humano como sistema | humano como sistema aberto, ndo | CONTEUDO
aberto, identificando os seus niveis | aberto, identificando os seus niveis | aberto, identificando os seus niveis | aberto, identificando os seus niveis | identifica os seus niveis de | - Registos de
de organizagdo biolégica, as | de organizacdo bioldgica, as | de organizagdo bioldgica, as | de organizacdo bioldgica, as | organizacdo bioldgica, as dire¢des | autoavaliagdo
dire¢Oes anatomicas e as cavidades, | direcdes anatdmicas e as cavidades, | dire¢des anatdmicas e as cavidades, | dire¢Ses anatdmicas e as cavidades, | anatémicas e as cavidades, nem | - Portefélio digital
discutindo o contributo da ciéncia e | discutindo o contributo da ciénciae | discutindo o contributo da ciénciae | discutindo o contributo da ciénciae | discute o contributo da ciéncia e da | - Caderno didrio
da tecnologia para esse | da tecnologia para esse | da tecnologia para esse | da tecnologia para esse | tecnologia para esse
conhecimento. conhecimento. conhecimento. conhecimento. conhecimento. TESTAGEM
2. Relaciona inequivocamente os | 2. Relaciona com ligeiras falhas os | 2. Relaciona com algumas falhas os | 2. Relaciona com muitas falhas os | 2. Ndo relaciona os elementos | - Questdes de aula
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reconhecendo de forma muito bem
fundamentada a importancia da
dieta mediterranica na promogdo
da saude.

7. Caracteriza corretamente as
etapas da nutrigdo, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua
relagdo com o metabolismo celular.
8. Relaciona inequivocamente os
6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as

fungdes desempenhadas,
explicitando  corretamente  as
transformagdes fisicas e quimicas
da digestao.

9. Explica corretamente a

importancia do microbiota

contemporaneidade,
reconhecendo de forma bem
fundamentada a importancia da
dieta mediterranica na promogdo
da saude.

7. Caracteriza com ligeiras falhas as
etapas da nutrigdo, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua
relacdo com o metabolismo celular.
8. Relaciona com ligeiras falhas os
orgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as
fungdes desempenhadas,
explicitando com ligeiras falhas as
transformacdes fisicas e quimicas
da digestdo.

contemporaneidade,
reconhecendo de forma
fundamentada a importancia da
dieta mediterranica na promogdo
da saude.

7. Caracteriza com algumas falhas
as etapas da nutri¢do, explicitando
a fun¢do do sistema digestivo e a
sua relagdo com o metabolismo
celular.

8. Relaciona com algumas falhas os
6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as
fungdes desempenhadas,
explicitando com algumas falhas as
transformacdes fisicas e quimicas
da digestdo.

contemporaneidade,
reconhecendo com dificuldade a
importancia da dieta mediterranica
na promogdo da saude.

7. Caracteriza com muitas falhas as
etapas da nutri¢do, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua
relagdo com o metabolismo celular.
8. Relaciona com muitas falhas os
6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as
fungdes desempenhadas,
explicitando com muitas falhas as
transformagdes fisicas e quimicas
da digestao.

9. Explica com muitas falhas a
importancia do microbiota

nutrigdo, nem explicita a fungdo do
sistema digestivo e a sua relagdo
com o metabolismo celular.

8. N&o relaciona os 6érgdos do
sistema digestivo e as respetivas
glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, nem explicita as
transformacdes fisicas e quimicas
da digestdo.

9. Ndo explica a importancia do
microbiota humano, nem indica
medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema
digestivo.

10. Nao identifica os constituintes
do sangue em preparagdes
definitivas, nem os relaciona com a
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humano, indicando medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
digestivo.

10. Identifica corretamente os
constituintes do sangue em
preparacgdes definitivas,
relacionando-os corretamente com
a fungdo que desempenham no
organismo.

11. Analisa corretamente possiveis
causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente
aos valores de referéncia.

12. Relaciona corretamente o
modo de atuagdo dos leucdcitos
com a fungdo que desempenham
no sistema imunitdrio.

13. Identifica corretamente a
morfologia e a anatomia do coragdo
de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

14. Relaciona inequivocamente os
constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.
15. Caracteriza corretamente a
variagdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial em algumas
atividades do dia-a-dia, articulando
com saberes de outras disciplinas
(ex.: Educagdo Fisica).

16. Relaciona corretamente a
estrutura dos vasos sanguineos
com as suas fungdes e compara as
caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.

17. Identifica corretamente as
principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo

contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das
referidas doengas e explicitando de
forma muito bem fundamentada
usando argumentos cientificos
validos a importancia da
implementagdo de medidas que

9. Explica com ligeiras falhas a
importancia do microbiota
humano, indicando medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
digestivo.

10. Identifica com ligeiras falhas os
constituintes do sangue em
preparagdes definitivas,
relacionando-os
corretamente/com ligeiras falhas
com a fungdo que desempenham
no organismo.

11. Analisa com ligeiras falhas
possiveis causas de desvios dos
resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de
referéncia.

12. Relaciona com ligeiras falhas o
modo de atuagdo dos leucdcitos
com a fungdo que desempenham
no sistema imunitdrio.

13. Identifica com ligeiras falhas a
morfologia e a anatomia do coragdo
de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

14. Relaciona com ligeiras falhas os
constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.
15. Caracteriza com ligeiras falhas a
variagdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial em algumas
atividades do dia-a-dia, articulando
com saberes de outras disciplinas
(ex.: Educagdo Fisica).

16. Relaciona com ligeiras falhas a
estrutura dos vasos sanguineos
com as suas fungdes e compara as
caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.
17. Identifica com ligeiras falhas as
principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das
referidas doencas e explicitando de
forma bem fundamentada usando

9. Explica com algumas falhas a
importancia do microbiota
humano, indicando medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
digestivo.

10. Identifica com algumas falhas
os constituintes do sangue em
preparagdes definitivas,
relacionando-os corretamente/
com algumas falhas com a fungdo
que desempenham no organismo.
11. Analisa com algumas falhas
possiveis causas de desvios dos
resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de
referéncia.

12. Relaciona com algumas falhas o
modo de atuagdo dos leucécitos
com a fungdo que desempenham
no sistema imunitdrio.

13. Identifica com algumas falhas a
morfologia e a anatomia do coragdo
de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

14. Relaciona com algumas falhas
os constituintes do  sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.
15. Caracteriza com algumas falhas
a variacdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial em algumas
atividades do dia-a-dia, articulando
com saberes de outras disciplinas
(ex.: Educagdo Fisica).

16. Relaciona com algumas falhas a
estrutura dos vasos sanguineos
com as suas fungbes e compara as
caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.
17. Identifica com algumas falhas
as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das
referidas doengas e explicitando de
forma fundamentada usando
alguns argumentos cientificos

humano, indicando medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
digestivo.

10. Identifica com muitas falhas os
constituintes do sangue em
preparacgoes definitivas,
relacionando-os com dificuldade
com a fungdo que desempenham
no organismo.

11. Analisa com muitas falhas
possiveis causas de desvios dos
resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de
referéncia.

12. Relaciona com muitas falhas o
modo de atuagdo dos leucdcitos
com a fungdo que desempenham
no sistema imunitario.

13. Identifica com muitas falhas a
morfologia e a anatomia do coragdo
de um mamifero, explicitando os
seus principais constituintes e as
respetivas fungdes.

14. Relaciona com muitas falhas os
constituintes do sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.
15. Caracteriza com muitas falhas a
variacdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial em algumas
atividades do dia-a-dia, articulando
com saberes de outras disciplinas
(ex.: Educagdo Fisica).

16. Relaciona, com muitas falhas, a
estrutura dos vasos sanguineos
com as suas fungbes e compara as
caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.
17. Identifica, com muitas falhas, as
principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagcdo das
referidas doengas e explicitando,
com dificuldade, a importancia da
implementagdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

fungdo que desempenham no
organismo.

11. Ndo analisa possiveis causas de
desvios dos resultados de andlises
sanguineas  relativamente  aos
valores de referéncia.

12. Nao relaciona o modo de
atuagdo dos leucdcitos com a
fungdo que desempenham no
sistema imunitario.

13. Nao identifica a morfologia e a
anatomia do coragdo de um
mamifero, nem explicita os seus
principais  constituintes e as
respetivas fungdes.

14. Nao relaciona os constituintes
do sistema cardiovascular com o
ciclo cardiaco.

15. Ndo caracteriza a variagdo da
frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial em algumas atividades do
dia-a-dia, nem articula com saberes
de outras disciplinas (ex.: Educagdo
Fisica).

16. Ndo relaciona a estrutura dos
vVasos sanguineos com as suas
fungbes e ndo compara as
caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.
17. N&@o identifica as principais
doengas do sistema cardiovascular,
ndo infere contributos da ciéncia e
da tecnologia para a minimizagdo
das referidas doengas e nem
explicita a  importancia da
implementacdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

18. N3do distingue os diferentes
tipos de linfa, nem explicita a sua
fungdo, a importancia dos ganglios
linfaticos, bem como a necessidade

de efetivar medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
linfatico.

19. N&o identifica os principais
constituintes do sistema
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contribuam para o seu bom
funcionamento.

18. Distingue corretamente os
diferentes tipos de linfa,
explicitando corretamente a sua
fungdo e a importancia dos ganglios
linfaticos, bem como a necessidade
de efetivar medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
linfatico.

19. Identifica corretamente os
principais constituintes do sistema
respiratério de um mamifero e as
respetivas fungdes.

20. Distingue inequivocamente
respiragdo externa de respiragdo
interna e descreve corretamente as
alteragdes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

21. Compara corretamente a
hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhece a sua
importancia no organismo.

22. Discute de forma muito bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos os
efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando
corretamente as consequéncias da
exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando corretamente
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

23. Explica corretamente a
importdncia da  cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

24. Efetua corretamente o exame
do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do
ABC (airway, breathing and
circulation).

25. Implementa corretamente
procedimentos do alarme em caso
de  emergéncia e  executa

argumentos cientificos validos a
importancia da implementagdo de
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

18. Distingue com ligeiras falhas os
diferentes tipos de linfa,
explicitando  corretamente/com
ligeiras falhas a sua fungdo e a
importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de
efetivar medidas que contribuam
para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

19. Identifica com ligeiras falhas os
principais constituintes do sistema
respiratério de um mamifero e as
respetivas fungdes.

20. Distingue com ligeiras falhas
respiragdo externa de respiragdo
interna e descreve com ligeiras
falhas as alteragdes morfoldgicas
ocorridas durante a ventilagdo
pulmonar.

21. Compara com ligeiras falhas a
hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhece a sua
importancia no organismo.

22. Discute de forma bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos os
efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando
corretamente/com ligeiras falhas
as consequéncias da exposi¢do ao
fumo ambiental do tabaco e
indicando corretamente/com
ligeiras falhas medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

23. Explica com ligeiras falhas a
importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

24. Efetua com ligeiras falhas o
exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem

validos a importancia da
implementagdo de medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

18. Distingue com algumas falhas
os diferentes tipos de linfa,
explicitando  corretamente/com
algumas falhas a sua fungdo e a
importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de
efetivar medidas que contribuam
para o bom funcionamento do
sistema linfatico.

19. Identifica com algumas falhas
os principais constituintes do
sistema  respiratério de um
mamifero e as respetivas fungGes.
20. Distingue com algumas falhas
respiragdo externa de respiragdo
interna e descreve com algumas
falhas as alteragBes morfoldgicas
ocorridas durante a ventilagdo
pulmonar.

21. Compara com algumas falhas a
hematose alveolar com a hematose

tecidular e reconhece a sua
importancia no organismo.

22. Discute de forma
fundamentada usando alguns

argumentos cientificos validos os
efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando
corretamente/com algumas falhas
as consequéncias da exposi¢do ao

fumo ambiental do tabaco e
indicando corretamente/com
algumas falhas medidas que

contribuam para o seu bom
funcionamento.

23. Explica com algumas falhas a
importdncia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

24. Efetua com algumas falhas o
exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem

18. Distingue, com muitas falhas,
os diferentes tipos de linfa,
explicitando, com dificuldade, a sua
fungdo e a importancia dos ganglios
linfaticos, bem como a necessidade
de efetivar medidas que
contribuam para o bom
funcionamento do sistema
linfatico.

19. Identifica com muitas falhas os
principais constituintes do sistema
respiratério de um mamifero e as
respetivas fungdes.

20. Distingue, com muitas falhas,
respiragdo externa de respiragdo
interna e descreve com muitas
falhas as alteragBes morfoldgicas
ocorridas durante a ventilagdo
pulmonar.

21. Compara, com muitas falhas, a
hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhece a sua
importancia no organismo.

22. Discute, com dificuldade, os
efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema
respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doengas, destacando
com dificuldade as consequéncias
da exposi¢do ao fumo ambiental do
tabaco e indicando, com
dificuldade, medidas que
contribuam para o seu bom
funcionamento.

23. Explica com muitas falhas a
importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

24. Efetua, com muitas falhas, o
exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

25. Implementa com muitas falhas
procedimentos do alarme em caso
de emergéncia e executa com
muitas falhas procedimentos de
suporte basico de vida (adulto e

respiratéorio de um mamifero e as
respetivas fungdes.

20. N&o distingue respiragdo
externa de respiragdo interna e ndo
descreve as alteracGes
morfolégicas ocorridas durante a
ventilagdo pulmonar.

21. N3o compara a hematose
alveolar com a hematose tecidular
e ndo reconhece a sua importancia
no organismo.

22. Nao discute os efeitos do
ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratorio e
na minimizagdo da ocorréncia de
doengas, ndo destaca as
consequéncias da exposigdo ao
fumo ambiental do tabaco e nem
indica medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento.
23. Nao explica a importdncia da
cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia
em paragem cardiovascular.

24. Nao efetua o exame do paciente
(adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

25. Nao implementa
procedimentos do alarme em caso
de emergéncia e ndo executa
procedimentos de suporte basico
de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.
26. Ndo simula medidas de socorro
a obstrugdo grave e ligeira da via
aérea e nao demonstra
corretamente a posicdo lateral de
seguranga.

27. Ndo relaciona os constituintes
do sistema urinario com a fungdo
que  desempenham e ndo
caracteriza corretamente a
anatomia e a morfologia do rim de
um mamifero, nem explicita as
fungdes desempenhadas pelos seus
constituintes.
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corretamente procedimentos de
suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos
do European Resuscitation Council.
26. Simula corretamente medidas
de socorro a obstrugdo grave e
ligeira da via aérea e demonstra
corretamente a posicdo lateral de
seguranga.

27. Relaciona corretamente os
constituintes do sistema urinario
com a fungdo que desempenham e
caracteriza corretamente a
anatomia e a morfologia do rim de

um mamifero, explicitando
corretamente as fungdes
desempenhadas pelos seus

constituintes.

28. Relaciona corretamente as
caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formagdo
da urina, identificando
corretamente alguns fatores que
condicionam a sua formagdo.

29. Caracteriza corretamente as
fungdes da pele, explicitando
corretamente medidas que podem
contribuir para a eficicia da sua
fungdo excretora.

30. Discute, de forma muito bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos, a
importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de
problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na
efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da
fungdo excretora.

31. Identifica corretamente os
constituintes e as fungdes do
sistema nervoso central e periférico
e relaciona corretamente a
constituigdo do neurénio com o
modo como ocorre a transmissdo
do impulso nervoso.

32. Distingue corretamente ato
voluntdrio de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do

inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

25. Implementa com ligeiras falhas
procedimentos do alarme em caso
de emergéncia e executa com
ligeiras falhas procedimentos de
suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos
do European Resuscitation Council.
26. Simula com ligeiras falhas
medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea e

demonstra corretamente/com
ligeiras falhas a posicdo lateral de
seguranga.

27. Relaciona com ligeiras falhas os
constituintes do sistema urinario
com a fungdo que desempenham e
caracteriza corretamente/com
ligeiras falhas a anatomia e a
morfologia do rim de um mamifero,
explicitando com ligeiras falhas as
fungdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

28. Relaciona com ligeiras falhas as
caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formagdo
da urina, identificando
corretamente/com ligeiras falhas
alguns fatores que condicionam a
sua formagdo.

29. Caracteriza com ligeiras falhas
as fungbes da pele, explicitando
corretamente/com ligeiras falhas
medidas que podem contribuir
para a eficicia da sua fungdo
excretora.

30. Discute, de bem
fundamentada usando
argumentos cientificos validos, a
importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de
problemas da fungdo renal e o
contributo  do  cidaddo na
efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da
fungdo excretora.

31. Identifica com ligeiras falhas os
constituintes e as fungbes do

forma

inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

25. Implementa com algumas
falhas procedimentos do alarme
em caso de emergéncia e executa
com algumas falhas procedimentos
de suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos
do European Resuscitation Council.
26. Simula com algumas falhas
medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea e

demonstra corretamente/com
algumas falhas a posigdo lateral de
seguranga.

27. Relaciona com algumas falhas
os constituintes do sistema urinario
com a fungdo que desempenham e
caracteriza corretamente/com
algumas falhas a anatomia e a
morfologia do rim de um mamifero,
explicitando com algumas falhas as
fungdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

28. Relaciona com algumas falhas
as caracteristicas da unidade
funcional do rim com o processo de
formagdo da urina, identificando
corretamente/com algumas falhas
alguns fatores que condicionam a
sua formacao.

29. Caracteriza com algumas falhas
as fungBes da pele, explicitando
corretamente/com algumas falhas
medidas que podem contribuir
para a eficicia da sua fungdo
excretora.

30. Discute, de forma
fundamentada usando alguns
argumentos cientificos validos, a
importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de
problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na
efetivacdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da
fungdo excretora.

31. Identifica com algumas falhas
os constituintes e as fungdes do

pediatrico), seguindo os algoritmos
do European Resuscitation Council.
26. Simula com muitas falhas
medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea e
demonstra com dificuldade a
posigdo lateral de seguranca.

27. Relaciona com muitas falhas os
constituintes do sistema urinario
com a fungdo que desempenham e
caracteriza com dificuldade a
anatomia e a morfologia do rim de
um mamifero, explicitando com
muitas  falhas as  fungdes
desempenhadas pelos seus
constituintes.

28. Relaciona com muitas falhas as
caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formagdo
da urina, identificando com
dificuldade alguns fatores que
condicionam a sua formagdo.

29. Caracteriza com muitas falhas
as fungBes da pele, explicitando
com dificuldade medidas que
podem contribuir para a eficécia da
sua fungdo excretora.

30. Discute, com dificuldade, a
importancia da ciéncia e da
tecnologia na minimizagdo de
problemas da fungdo renal e o
contributo  do cidaddo na
efetivagdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da
fungdo excretora.

31. Identifica com muitas falhas os
constituintes e as fungdes do
sistema nervoso central e periférico
e relaciona com muitas falhas a
constituicdo do neurénio com o
modo como ocorre a transmissdo
do impulso nervoso.

32. Distingue com muitas falhas ato
voluntario  de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do
sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

33. Discute, com dificuldade, o
contributo da ciéncia e da

28. Nao relaciona as caracteristicas
da unidade funcional do rim com o
processo de formagdo da urina,
nem identifica corretamente alguns
fatores que condicionam a sua
formagdo.

29. Nado caracteriza as fungdes da
pele, nem explicita corretamente
medidas que podem contribuir
para a eficicia da sua fungdo
excretora.

30. N&o discute, de forma
fundamentada, a importdncia da
ciéncia e da tecnologia na
minimizagdo de problemas da
fungdo renal, nem o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas
que contribuam para a eficiéncia da
fungdo excretora.

31. Ndo identifica os constituintes e
as fungBes do sistema nervoso
central e periférico e ndo relaciona
a constituicdo do neurdnio com o
modo como ocorre a transmissdo
do impulso nervoso.

32. Ndo distingue ato voluntério de
ato reflexo, nem os relaciona com o
papel do sistema nervoso na
regulacdo homeostatica.

33. N&o discute, de forma
fundamentada, o contributo da
ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de doengas do
sistema nervoso, nem o contributo
do cidaddo na efetivagdo de
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.

34. Nao distingue glandulas de
hormonas e de células-alvo, ndo
identifica algumas glandulas
enddcrinas (hipdfise, hipotdlamo,
pancreas/ ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tiroide), nem as principais
hormonas por elas produzidas.

35. Ndo explica a importancia do
sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia
e da tecnologia na identificagdo de
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sistema nervoso na regulacdo | sistema nervoso central e periférico | sistema nervoso central e periférico | tecnologia na identificacgdo de | doencgas associadas, nem discute,
homeostatica. e relaciona com ligeiras falhas a | e relaciona com algumas falhas a | doengas do sistema nervoso e o | de forma fundamentada, medidas
33. Discute, de forma muito bem | constituicdo do neurdnio com o | constituigdo do neurénio com o | contributo do cidaddo na | que podem contribuir para o seu
fundamentada usando | modo como ocorre a transmissdo | modo como ocorre a transmissdo | efetivagdo de medidas que | bom funcionamento.
argumentos cientificos validos, o | doimpulso nervoso. do impulso nervoso. contribuam para o seu bom
contributo da ciéncia e da | 32. Distingue com ligeiras falhas | 32. Distingue com algumas falhas | funcionamento.
tecnologia na identificagdo de | ato voluntdrio de ato reflexo, | ato voluntdrio de ato reflexo, | 34. Distingue com muitas falhas
doencgas do sistema nervoso e o | relacionando-os com o papel do | relacionando-os com o papel do | glandulas de hormonas e de
contributo do cidaddo na | sistema nervoso na regulagdo | sistema nervoso na regulagdo | células-alvo, identificando algumas
efetivagdo de medidas que | homeostatica. homeostatica. glandulas enddcrinas  (hipdfise,
contribuam para o seu bom | 33. Discute, de forma bem | 33. Discute, de forma | hipotdlamo, péancreas/ilhéus de
funcionamento. fundamentada usando | fundamentada usando alguns | Langerhans, ovario, placenta,
34. Distingue corretamente | argumentos cientificos validos, o | argumentos cientificos validos, o | suprarrenal, testiculo, tiroide) e as
glandulas de hormonas e de | contributo da ciéncia e da | contributo da ciéncia e da | principais hormonas por elas
células-alvo, identificando algumas | tecnologia na identificagdo de | tecnologia na identificagdio de | produzidas.
glandulas enddcrinas  (hipdfise, | doengas do sistema nervoso e o | doengas do sistema nervoso e o | 35. Explica com muitas falhas a
hipotdlamo, péancreas/ilhéus de | contributo do cidaddo na | contributo do cidaddo na | importdncia do sistema neuro-
Langerhans, ovario, placenta, | efetivagdo de medidas que | efetivagdo de medidas que | hormonal no organismo e o
suprarrenal, testiculo, tiroide) e as | contribuam para o seu bom | contribuam para o seu bom | contributo da ciéncia e da
principais hormonas por elas | funcionamento. funcionamento. tecnologia na identificagdo de
produzidas. 34. Distingue com ligeiras falhas | 34. Distingue com algumas falhas | doengas associadas, discutindo,
35. Explica corretamente a | glandulas de hormonas e de | glandulas de hormonas e de | com dificuldade, medidas que
importdncia do sistema neuro- | células-alvo, identificando algumas | células-alvo, identificando algumas | podem contribuir para o seu bom
hormonal no organismo e o | glandulas enddcrinas (hipdfise, | glandulas enddcrinas  (hipdfise, | funcionamento.
contributo da ciéncia e da | hipotdlamo, pancreas/ilhéus de | hipotdlamo, pancreas/ilhéus de
tecnologia na identificagdo de | Langerhans, ovario, placenta, | Langerhans, ovario, placenta,
doengas associadas, discutindo, de | suprarrenal, testiculo, tiroide) e as | suprarrenal, testiculo, tiroide) e as
forma muito bem fundamentada, | principais hormonas por elas | principais hormonas por elas
medidas que podem contribuir para | produzidas. produzidas.
o seu bom funcionamento. 35. Explica com ligeiras falhas a | 35. Explica com algumas falhas a
importancia do sistema neuro- | importancia do sistema neuro-
hormonal no organismo e o | hormonal no organismo e o
contributo da ciéncia e da | contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de | tecnologia na identificacdo de
doengas associadas, discutindo, de | doengas associadas, discutindo, de
forma bem fundamentada, | formafundamentada, medidas que
medidas que podem contribuir para | podem contribuir para o seu bom
o seu bom funcionamento. funcionamento.
" E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situagdes de | N3o é capaz de resolver tarefas/
E situagBes de maior complexidade e | dos problemas, em situa¢des de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. Raramente | problemas.
% que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que integralmente, as instrucdes da | cUmPre, integralmente, as
o novas aprendizagens no dominiodo | convocam a mobilizagdo das novas instrucdes da tarefa. Apresenta um
s . S ) o tarefa. Apresenta um plano de . .
o) Organismo Humano em Equilibrio, | aprendizagens no dominio da N plano de execugdo com muitas
'g aprofundando a andlise de | Dinamica Externa da Terra, execucdo com algumas falhas e, falhas e, raramente, é capaz de
i estratégias e dos resultados | aprofundando a andlise de | hem sempre, é capaz de identificar | jgentificar os aspetos menos
—2 obtidos, e formulando problemas | estratégias e dos resultados | Os aspetos menos conseguidos. | conseguidos. Revela pouca
£ em contextos variados. Cumpre | obtidos, e formulando problemas | Revela alguma persisténcia e | persisténcia e responsabilidade e
corretamente as instrugbes das | em contextos variados. Cumpre autonomia O trabalho final
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tarefas (praticas, experimentais
e/ou de pesquisa), apresenta uma
planificagdo bem elaborada, quer
na concegdo, quer na execugdo da
tarefa, materiais e etapas a seguir.
E capaz de reformular o plano,
sempre que houver necessidade.
Revela persisténcia,
responsabilidade e autonomia. O
trabalho final é rigoroso e criativo.

corretamente quase todas as
instrugbes das tarefas (praticas,
experimentais e/ou de pesquisa),

apresenta uma planificagdo
maioritariamente bem elaborada,
quer na concegdo, quer na

execucdo da tarefa, materiais e
etapas a seguir. E capaz de
reformular o plano, quase sempre
que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.

responsabilidade e autonomia O
trabalho final apresenta os itens
pedidos, mas é pouco rigoroso e
criativo.

apresenta muito poucos dos itens
pedidos, e é muito pouco rigoroso e
criativo.

Comunicagdo

Apropria-se e utiliza corretamente
os conceitos e vocabulario,
oralmente e por escrito, usando a
linguagem cientifica prépria do
conteddo estudado. Utiliza com
facilidade diversos suportes de
comunicagao proporcionados
pelas tecnologias de informagéo na
transmissdo e divulgagdo do
conhecimento, sendo fluente e
rigoroso no modo  como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e  utiliza, com
frequéncia e corretamente os
conceitos e vocabulario, oralmente
e por escrito, usando quase sempre
a linguagem cientifica prépria do
conteudo estudado. Utiliza diversos
suportes de comunicagao
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do  conhecimento,
sendo, quase sempre fluente e
rigoroso no modo como
representa, exprime e discute as
suas ideias, procedimentos e
raciocinios.

Apropria-se e utiliza, embora nem
sempre corretamente, os conceitos
e vocabuldrio. Utiliza, algumas
vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagdo
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Raramente se apropria e utiliza os
conceitos e vocabulario. Utiliza,
poucas vezes, linguagens e suportes
diversos nomeadamente os
suportes de comunicagao
proporcionados pelas tecnologias
de informagdo na transmissdo e
divulgagdo do conhecimento.

Ndo é capaz de comunicar em
linguagem cientifica, oralmente e
por escrito.

TRANSMISSAO DA VIDA

20%

Conhecimento

1. Compara corretamente as
estruturas dos érgdos reprodutores
humanos com as fungBes
desempenhadas, e explica,
corretamente, sumariamente, os
processos da espermatogénese e
da oogénese.

2. Caracteriza corretamente a
coordenagdo ovarica e uterina,
identificando  corretamente o
periodo fértil num ciclo menstrual.
3. Distingue inequivocamente as
células reprodutoras humanas, a
nivel morfolégico e a nivel
fisiolégico, e o processo de
fecundagdo do processo de

nidagdo.
4. Discute, de forma muito bem
fundamentada, questdes

relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

1. Compara com ligeiras falhas as
estruturas dos érgdos reprodutores
humanos com as fungbes
desempenhadas, e explica, com
ligeiras falhas, sumariamente, os
processos da espermatogénese e
da oogénese.

2. Caracteriza com ligeiras falhas a
coordenagdo ovarica e uterina,
identificando  corretamente o
periodo fértil num ciclo menstrual.
3. Distingue com ligeiras falhas as
células reprodutoras humanas, a
nivel morfolégico e a nivel
fisiolégico, e o processo de
fecundagdo do processo de

nidagdo.
4. Discute, de forma bem
fundamentada, questdes

relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

1. Compara com algumas falhas as
estruturas dos 6rgdos reprodutores
humanos com as fungBes
desempenhadas, e explica, com
algumas falhas, sumariamente, os
processos da espermatogénese e
da oogénese.

2. Caracteriza com algumas falhas a
coordenagdo ovarica e uterina,
identificando  corretamente o
periodo fértil num ciclo menstrual.
3. Distingue com algumas falhas as
células reprodutoras humanas, a
nivel morfolégico e a nivel
fisiolégico, e o processo de
fecundagdo do processo de

nidagdo.
4, Discute, de forma
fundamentada, questdes

relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

1. Compara com muitas falhas as
estruturas dos 6rgdos reprodutores
humanos com as fungBes
desempenhadas, e explica, com
muitas falhas, sumariamente, os
processos da espermatogénese e
da oogénese.

2. Caracteriza com muitas falhas a
coordenagdo ovarica e uterina,
identificando  corretamente o
periodo fértil num ciclo menstrual.
3. Distingue com muitas falhas as
células reprodutoras humanas, a
nivel morfolégico e a nivel
fisiolégico, e o processo de
fecundagdo do processo de

nidagdo.
4. Discute, com dificuldade,
questdes relacionadas com o

aleitamento materno e outras
alternativas.

1. Ndo compara as estruturas dos
orgdos reprodutores humanos com
as fungBes desempenhadas, e ndo
explica os processos da
espermatogénese e da oogénese.
2. Nao caracteriza a coordenagdo
ovarica e uterina, nem identifica
corretamente o periodo fértil num
ciclo menstrual.

3. Nao distingue as células
reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico,
nem o processo de fecundagdo do
processo de nidagdo.

4, Nido discute, de forma
fundamentada, questdes
relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

5. N&o discute, de forma
fundamentada, o papel da ciéncia e
da tecnologia na identificagdo de

ANALISE DE
CONTEUDO

- Registos de
autoavaliacdo

- Portefdlio digital
- Caderno diério

TESTAGEM

- Questdes de aula

- Fichas de avaliagdo
- Documento de
atividade pratica,
experimental e/ou de
pesquisa

OBSERVAGAO

- Observagdo do
trabalho desenvolvido
pelos alunos
individualmente, a
pares e em grupo
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5. Discute, de forma muito bem | 5. Discute, de forma bem | 5.Discute, deformafundamentada | 5. Discute, com dificuldade, o papel | infe¢Ges sexualmente | - Listas de verificagdo
fundamentada usando | fundamentada usando | usando alguns argumentos | da ciéncia e da tecnologia na | transmissiveis, nem o contributodo | da realizagdo de uma
argumentos cientificos validos, o | argumentos cientificos vélidos, o | cientificos validos, o papel da | identificacdo de infe¢des | cidaddo na implementacdo de | tarefa (pratica,
papel da ciéncia e da tecnologia na | papel da ciéncia e da tecnologia na | ciéncia e da tecnologia na | sexualmente transmissiveis e o | medidas que contribuam para o | experimental e/ou de
identificacdo de infecBes | identificagdo de infe¢Bes | identificagdo de infe¢des | contributo do cidaddo na | bom funcionamento do sistema | pesquisa)
sexualmente transmissiveis e o | sexualmente transmissiveis e o | sexualmente transmissiveis e o | implementagdio de medidas que | reprodutor.
contributo do cidaddo na | contributo do cidaddo na | contributo do cidaddo na | contribuam para o bom | 6. Nado analisa criticamente as | OUTROS
implementagdo de medidas que | implementacdo de medidas que | implementagdo de medidas que | funcionamento do sistema | vantagens e as desvantagens dos
contribuam para o bom | contribuam para o bom | contribuam para o bom | reprodutor. diferentes métodos contracetivos.
funcionamento do sistema | funcionamento do sistema | funcionamento do sistema | 6. Analisa, com dificuldade, as | 7. N&o discute, de forma
reprodutor. reprodutor. reprodutor. vantagens e as desvantagens dos | fundamentada, o contributo da
6. Analisa criticamente, de forma | 6. Analisa criticamente, de forma | 6. Analisa criticamente, de forma | diferentes métodos contracetivos. ciéncia e da tecnologia na evolugdo
muito bem fundamentada usando | bem fundamentada usando | fundamentada usando alguns | 7. Discute, com dificuldade, o | do conhecimento genético e das
argumentos cientificos validos, as | argumentos cientificos validos, as | argumentos cientificos validos, as | contributo da ciéncia e da | suas aplicagBes na sociedade e ndo
vantagens e as desvantagens dos | vantagens e as desvantagens dos | vantagens e as desvantagens dos | tecnologia na evolugdo do | interpreta corretamente
diferentes métodos contracetivos. diferentes métodos contracetivos. diferentes métodos contracetivos. conhecimento genético e das suas | informagdo relativa a estruturas
7. Discute, de forma muito bem | 7. Discute, de forma bem | 7.Discute, deformafundamentada | aplicagdes na sociedade e | celulares portadoras de material
fundamentada usando | fundamentada usando | usando alguns argumentos | interpreta com dificuldade | genético.
argumentos cientificos validos, o | argumentos cientificos validos, o | cientificos validos, o contributo da | informagdo relativa a estruturas | 8. Ndo explica a relagdo entre os
contributo da ciéncia e da | contributo da ciéncia e da | ciéncia e datecnologia na evolugdo | celulares portadoras de material | fatores hereditarios, a informagdo
tecnologia na evolugdo do | tecnologia na evolugdo do | do conhecimento genético e das | genético. genética, nem o modo como a
conhecimento genético e das suas | conhecimento genético e das suas | suas aplicagdes na sociedade e | 8. Explica com muitas falhas a | reprodugdo sexuada condiciona a
aplicagbes na  sociedade e | aplicagdes na sociedade e | interpreta com alguma dificuldade | relagdo entre 0s fatores | diversidade intraespecifica e a
interpreta corretamente | interpreta corretamente | informagdo relativa a estruturas | hereditérios, a informagdo genética | evolugdo das populages.
informagdo relativa a estruturas | informagdo relativa a estruturas | celulares portadoras de material | e o modo como a reprodugdo
celulares portadoras de material | celulares portadoras de material | genético. sexuada condiciona a diversidade
genético. genético. 8. Explica com algumas falhas a | intraespecifica e a evolugdo das
8. Explica corretamente a relagdo | 8. Explica com ligeiras falhas a | relagdo entre os fatores | populagGes.
entre os fatores hereditdrios, a | relagdo entre os fatores | hereditérios, a informagdo genética
informagdo genética e o modo | hereditdrios, a informagdo genética | e o modo como a reprodugdo
como a reprodugdo sexuada | e o modo como a reprodugdo | sexuada condiciona a diversidade
condiciona a diversidade | sexuada condiciona a diversidade | intraespecifica e a evolugdo das
intraespecifica e a evolugdo das | intraespecifica e a evolugdo das | populagdes.
populagdes. populagdes.

E capaz de resolver problemas, em | E capaz de resolver a maior parte | Resolve situagdes de aplicagio dos | Nem sempre resolve situagdes de | Ndo é capaz de resolver tarefas/
situagBes de maior complexidade e | dos problemas, em situagdes de | conceitos. Nem sempre cumpre, | aplicagdo dos conceitos. Raramente | problemas.
" que convocam a mobilizagdo das | maior complexidade e que | integralmente, as instrugdes da | cumpre, integralmente, as
g novas aprendizagens no dominio da | convocam a mobilizacdo das novas | tarefa. Apresenta um plano de | instrucdes da tarefa. Apresenta um
% Transmissdo da Vida, aprofundando | aprendizagens no dominio da | execugdo com algumas falhas e, | plano de execugdo com muitas
o a andlise de estratégias e dos | Dindmica Externa da Terra, | nem sempre, é capaz de identificar | falhas e, raramente, é capaz de
3 resultados obtidos, e formulando | aprofundando a andlise de | os aspetos menos conseguidos. | identificar os aspetos menos
'g problemas em contextos variados. | estratégias e dos resultados | Revela alguma persisténcia e | conseguidos. Revela pouca
S Cumpre corretamente as instrugdes | obtidos, e formulando problemas | responsabilidade e autonomia O | persisténcia e responsabilidade e
% das tarefas (praticas, experimentais | em contextos variados. Cumpre | trabalho final apresenta os itens | autonomia O trabalho final
ﬁ e/ou de pesquisa), apresenta uma | corretamente quase todas as | pedidos, mas é pouco rigoroso e | apresenta muito poucos dos itens
planificagdo bem elaborada, quer | instrugbes das tarefas (préticas, | criativo. pedidos, e é muito pouco rigoroso e
na concegdo, quer na execugdo da | experimentais e/ou de pesquisa), criativo.
tarefa, materiais e etapas a seguir. E | apresenta uma planificagdo
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capaz de reformular o plano, | maioritariamente bem elaborada,
sempre que houver necessidade. | quer na conceg¢do, quer na
Revela persisténcia, | execugdo da tarefa, materiais e
responsabilidade e autonomia. O | etapas a seguir. E capaz de
trabalho final é rigoroso e criativo. reformular o plano, quase sempre
que houver necessidade. Revela
persisténcia, responsabilidade e
autonomia. O trabalho final quase
sempre é rigoroso e criativo.
Apropria-se e utiliza corretamente | Apropria-se e  utiliza, com | Apropria-se e utiliza, embora nem | Raramente se apropria e utiliza os | Ndo €é capaz de comunicar em
os conceitos e vocabuldrio, | frequéncia e corretamente os | Sempre corretamente, os conceitos | conceitos e vocabuldrio. Utiliza, |linguagem cientifica, oralmente e
oralmente e por escrito, usando a | conceitos e vocabuldrio, oralmente | € Vvocabulario. Utiliza, algumas | poucasvezes, linguagens e suportes | por escrito.
linguagem cientifica prépria do | e por escrito, usando quase sempre | vezes, linguagens e suportes | diversos nomeadamente 0s
contetido estudado. Utiliza com | 3 |inguagem cientifica prépria do | diversos nomeadamente os | suportes de comunicagdo
K-} facilidade diversos suportes de | contetdo estudado. Utiliza diversos | suportes de comunicagdo | proporcionados pelas tecnologias
= comunicagdo proporcionados | suportes de comunicacdo | Proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e
2 pelas tecnologias de informagdona | proporcionados pelas tecnologias | de informagdo na transmissdo e | divulgacdo do conhecimento.
E transmissdo e divulgagdo do | de informagio na transmissdo e | divulgacdo do conhecimento.
S conhecimento, sendo fluente e | divulgacgdo do  conhecimento,
rigoroso  no  modo  como | sendo, quase sempre fluente e
representa, exprime e discute as | rigoroso no modo como
suas ideias, procedimentos e | representa, exprime e discute as
raciocinios. suas ideias, procedimentos e
raciocinios.




