S REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCACAD
CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE PORTUGUES | 3.2 ANO |2025-2026
Técnicas e
.. - Critérios de instrumentos de recolha de
Dominios Ponderagao . . ~
Avaliagdo dados (sugestdes)
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Compreensao Compreensao Compreensao Compreensao ANALISE DE
Interpreta com muita facilidade o Interpreta com facilidade o Interpreta de forma Interpreta com dificuldade CONTEUDO
essencial de discursos orais sobre essencial de discursos orais razoavel o essencial de o essencial de discursos
temas conhecidos. sobre temas conhecidos. discursos orais sobre orais sobre temas - Diario de aprendizagem
temas conhecidos. conhecidos.
Identifica, organiza e Identifica, organiza e Identifica, organiza e Identifica, organiza e
regista plenamente informacdo regista com facilidade regista de forma satisfatoria | regista com dificuldade - Registos de
relevante em fungdo dos objetivos | informacgdo relevante em fungdo | informacgdo relevante em informacgdo relevante em a
O - - - - autoavaliacdo
de escuta. dos objetivos de escuta. fungdo dos objetivos de fungdo dos objetivos de
Conhecimento escuta. escuta. .
- Portefdlio
Expressao Expressao Expressao Expressao
. . . . . . . . - Caderno diario
Planeia, produz e avalia os seus Planeia, produz e avalia os Planeia, produz e avalia os Planeia, produz e avalia os
proprios textos orais com muita seus proprios textos orais com seus proprios textos orais seus proprios textos orais
facilidade. facilidade. satisfatoriamente. com dificuldade.
Deteta plenamente semelhangas Deteta com facilidade Deteta semelhangas e Deteta com dificuldade e TESTAGEM
Oralidade 20% e diferencas entre otexto orale o | semelhangas e diferengas diferencgas entre o texto semelhangas e diferengas
texto escrito. entre o texto oral e o texto oral e o texto escrito de entreotexto orale o texto | - Questdes de aula
escrito. forma razodvel. escrito.
- Testes
Compreensao Compreensao Compreensao Compreensao ~
P P P P OBSERVACAO
Faz inferéncias, Faz inferéncias, Faz inferéncias, Faz inferéncias,
Resolucio de esclarece duvidas, identifica esclarece duvidas, esclarece duvidas, esclarece duvidas, - Observagdo do
¢ diferentes identifica diferentes identifica diferentes identifica diferentes .
Problemas . . . o ) . ) ) . ) ) A ) trabalho desenvolvido
intencionalidades comunicativas intencionalidades intencionalidades intencionalidades
com muita comunicativas com comunicativas de forma comunicativas com pelos alunos
facilidade. facilidade. razoavel. dificuldade.
Expressdo Expressao Expressdo Expressdo individualmente, a
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Comunicagao

Fala com muita clareza e articula
plenamente de modo adequado as
palavras.

Fala com clareza e articula
com facilidade de modo
adequado as palavras.

Fala com alguma clareza e
articula satisfatoriamente as
palavras.

Fala com pouca clareza e
articula com dificuldade as
palavras.

pares e em grupo

Gere muito adequadamente a
tomada de vez na comunicagdo
oral, com respeito pelos principios
da cooperagdo e da cortesia.

Usa plenamente a palavra com
propriedade para expor
conhecimentos e apresentar
narragdes.

Gere adequadamente a
tomada de vez na comunicag¢do
oral, com respeito pelos
principios da cooperagao e da
cortesia.

Usa com facilidade a palavra
com propriedade para expor
conhecimentos e apresentar
narragoes.

Gere atomada devez na
comunicagdo oral, com
respeito pelos principios
da cooperagdo e da
cortesia de forma
satisfatoria.

Usa razoavelmente a
palavra com propriedade
para expor conhecimentos
e apresentar narragdes.

Gere atomadadevez na
comunicagdo oral, com
respeito pelos principios
da cooperagdo e da
cortesia com dificuldade.

Usa a palavra com
propriedade para expor
conhecimentos e
apresentar narragdes
dificilmente.

Leitura

25%

Conhecimento

Lé textos com
caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a diferentes
finalidades (informativas, ludicas,
estéticas) com muita facilidade.

Distingue  plenamente nos
textos caracteristicas da noticia,
da carta, do convite e da
banda desenhada (estruturagdo,
finalidade).

Lé plenamente textos com
entoagdo e ritmo adequados.

Realiza leitura silenciosa e
auténoma com muita facilidade.

Identifica plenamente o tema e o
assunto do texto ou de partes do
texto.

Lé textos com
caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a
diferentes finalidades
(informativas, ludicas, estéticas)
com facilidade.

Distingue com facilidade nos
textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite

e da banda
desenhada (estruturagdo,
finalidade).

Lé com facilidade textos com
entoacgdo e ritmo adequados.

Realiza leitura silenciosa e
auténoma com muita facilidade.

Identifica com facilidade o
tema e o assunto do texto ou
de partes do texto.

Lé textos com
caracteristicas narrativas e

descritivas, associados a
diferentes finalidades
(informativas, ladicas,
estéticas) de forma

satisfatoria.

Distingue  razoavelmente
nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite
e da banda desenhada
(estruturacado, finalidade).

Lé satisfatoriamente
textos com entoacio e
ritmo adequados.

Realiza leitura silenciosa e
auténoma de forma
razoavel.

Identifica satisfatoriamente
otema e o assunto do
texto ou de partes do
texto.

Lé textos com
caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a
diferentes finalidades

(informativas, ludicas,
estéticas) com
dificuldade.

Distingue com
dificuldade nos textos
caracteristicas da

noticia, da carta, do
convite e da banda
desenhada (estruturagdo,
finalidade).

Lé com dificuldade textos
com entoagdo e ritmo
adequados.

Realiza leitura silenciosa e
auténoma com dificuldade.
Identifica com dificuldade o
tema e o assunto do texto
ou de partes do texto.

- Listas de verificagdo
da realizagdo de uma
atividade/ tarefa

proposta

OUTROS
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Resolugao de

Mobiliza com muita facilidade as
suas experiéncias e saberes no
processo de construcdo de
sentidos do texto.

Mobiliza com facilidade as suas
experiéncias e saberes no
processo de construgdo de
sentidos do texto.

Mobiliza razoavelmente as
suas experiéncias e saberes
no processo de construgdo
de sentidos do texto.

Mobiliza com
dificuldade as suas
experiéncias e saberes no

Educagao
Literaria

10%

Problemas processo de construgdo de
sentidos do texto.
Exprime uma opinido critica acerca | Exprime uma opinido critica Exprime uma opinido Exprime uma opinido
L. de aspetos do texto (do conteudo acerca de aspetos do texto (do critica acerca de aspetos critica acerca de aspetos do
Comunicagdo | e/oyu da forma) com muita contetido e/ou da forma) com do texto (do contetido texto (do contelido e/ou da
facilidade. facilidade. e/ou daforma)deforma forma) com dificuldade.
satisfatoria.
Ouve ler plenamente obras Ouve ler com facilidade obras Ouve ler Ouve ler com dificuldade
literarias e textos da tradigdo literarias e textos da tradigdo satisfatoriamente obras obras literarias e textos da
popular. popular. literarias e textos da tradi¢do popular.
tradigdo popular.
Lé integralmente narrativas, Lé integralmente narrativas, Lé narrativas, poemas e
poemas e texto dramatico, por poemas e texto dramatico, por | Lénarrativas, poemas e texto| texto dramatico, por
iniciativa prépria ou de outrem iniciativa prépria ou de outrem dramadtico, por iniciativa iniciativa propria ou de
com muita facilidade. com facilidade. propria ou de outrem outrem com dificuldade.
razoavelmente.
Antecipa plenamente o(s) tema(s) | Antecipa com facilidade o(s) Antecipa com dificuldade
com base em nog¢Ges elementares | tema(s) com base em nogdes Antecipa satisfatoriamente o(s) tema(s) com base em
de género (contos de fada, elementares de género (contos | o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
. lengalengas, poemas, etc.) em de fada, lengalengas, poemas, nogdes elementares de género (contos de fada,
Conhecimento | cjementos do texto e em textos

visuais (ilustragdes).

Compreende com muita facilidade
textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou lidos.

etc.) em elementos do texto e
em textos visuais (ilustragdes).

Compreende com facilidade
textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou
lidos.

género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do texto e
em textos visuais
(ilustragGes).

Compreende
razoavelmente textos
narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou
lidos.

lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do texto e
em textos visuais
(ilustragoes).

Compreende com
dificuldade textos
narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou
lidos.

Resolugao de
Problemas

Desenvolve um projeto de leitura
queimplique selegdo de obras, a

Desenvolve um projeto de
leitura que implique selecdo de
obras, a partir

Desenvolve um projeto de
leitura que implique selegdo
de obras, a partir

Desenvolve um projeto de
leitura  que  implique
selecdo de obras, a
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partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula
com muita facilidade.

de preferéncias do aluno
previamente discutidas em
aula com facilidade.

de preferéncias do aluno
previamente discutidas em
aula satisfatoriamente.

partir de preferéncias do
aluno previamente
discutidas em aula com
dificuldade.

Lé poemas em publico com muita
seguranga.

Faz aleitura dramatizada de obras
literdrias com muita facilidade.

Manifesta plenamente ideias,
sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias ouvidas
ou lidas.

Lé poemas em publico com
seguranga.

Faz aleitura dramatizada de
obras literarias com facilidade.

Manifesta com facilidade
ideias, sentimentos e pontos
de vista suscitados pelas
histérias ouvidas ou lidas.

Lé poemas em publico
com alguma seguranga.

Faz aleitura dramatizada
de obras literarias de
forma satisfatoria.

Manifesta
satisfatoriamente ideias,
sentimentos e pontos de
vista suscitados pelas

Lé poemas em publico com
inseguranca.

Faz a leitura dramatizada
de obras literdrias com
dificuldade.

Manifesta com dificuldade
ideias, sentimentos e
pontos de vista suscitados
pelas histérias ouvidas ou

Comunicagao Apresenta obras literdrias em Apresenta obras literarias em histérias ouvidas ou lidas. lidas.

publico, através da leitura de publico, através da leitura de

poemas e da representacdo de poemas e da representagao de Apresenta obras literdrias em| Apresenta obras literarias

textos dramaticos com muita textos dramaticos com publico, através da leitura de| em publico, através da

facilidade. facilidade. poemas e da representagdo | leitura de poemas e da
de textos dramaticos de representagdo de textos
forma razoavel. dramaticos com dificuldade.

Indica as diferentes Indica as diferentes Indica as diferentes Indica as diferentes

possibilidades de representar possibilidades de representar possibilidades de possibilidades de

graficamente os fonemas graficamente os fonemas para as| representar graficamente representar

para as relagdes relagGes os fonemas para as graficamente os

fonema-grafema e grafema- fonema-grafema e grafema- relagGes fonema-grafema e fonemas para as

fonema mais frequentes com fonema mais frequentes grafema-fonema mais relagGes

muita facilidade. com facilidade. frequentes de forma fonema-grafema e

Escrita 25% Conhecimento Regista e organiza com satisfatoria. grafema-fonema mais

Regista e organiza plenamente
ideias na planificagdo de textos
estruturados com introdugdo,

facilidade ideias na
planificagdo de textos
estruturados com
introdugdo, desenvolvimento
e conclusdo.

Regista e organiza
razoavelmente ideias na
planificagdo de textos
estruturados com
introdugdo, desenvolvimento
e conclusdo.

frequentes com
dificuldade.

Regista e organiza com
dificuldade ideias na
planificacdo de textos
estruturados com
introdugdo,
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desenvolvimento e conclusdo.

Redige textos com utilizagdo
correta das formas de
representacao escrita (grafia,
pontuacgao e translineagdo,
configuragdo grafica e sinais
auxiliares da escrita) com muita
facilidade.

Redige textos com utilizagdo
correta das formas de
representacgdo escrita (grafia,
pontuacgdo e translineagado,
configuragdo grafica e sinais
auxiliares da escrita) com
facilidade.

Redige textos com
utilizagdo correta das
formas de representagdo
escrita (grafia, pontuagdo e
translineagao,
configuracgdo grafica e
sinais auxiliares da escrita)
de forma razoavel.

desenvolvimento e
conclusdo.

Apresenta muita
dificuldade na redagdo de
textos com a utilizagdo
correta das formas de
representagao escrita
(grafia, pontuagdo e
translineagdo,
configuragdo grafica e
sinais auxiliares da
escrita).

Resolugao de

Avalia plenamente os proprios
textos com consequente
aperfeicoamento.

Escreve textos de géneros
variados, adequados a finalidades

Avalia com facilidade os préprios

textos com consequente
aperfeicoamento.

Escreve textos de géneros
variados, adequados a

Avalia satisfatoriamente os
préprios textos com
consequente
aperfeicoamento.

Escreve textos de géneros

Avalia com dificuldade os
proprios textos.

Escreve textos de géneros
variados, adequados a
finalidades como narrare

Gramatica

20%

Problemas como narrar einformar, em finalidades como narrare variados, adequados a informar, em diferentes
diferentes suportes com muita informar, em diferentes finalidades como narrar e suportes com dificuldade.
facilidade. suportes com facilidade. informar, em diferentes

suportes de forma razoavel.
Exprime plenamente opinides Exprime com facilidade Exprime de forma Exprime com dificuldade
e fundamenta-as. opinides e satisfatdria opinides e opinides e fundamenta-
fundamenta-as. fundamenta-as. as.
Recria pequenos textos em
diferentes formas de expressdo Recria pequenos textos em Recria pequenos textos em | Recria pequenos textos em
Comunicagao (verbal, gestual, corporal, musical, | diferentesformasde diferentes formas de diferentes formas de
plastica) com muita facilidade. expressao (verbal, gestual, expressao (verbal, gestual, expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica) corporal, musical, plastica) corporal, musical, plastica)
com facilidade. razoavelmente. com dificuldade.
Distingue plenamente silaba ténica | Distingue com facilidade silaba Distingue Distingue com dificuldade
de dtona e acento prosédico de tonica de atona e acento satisfatoriamente silaba silaba ténica de atona e
Conhecimento | acento gréfico. prosédico de acento gréfico. tonica de atona e acento acento prosddico de acento

prosddico de acento
gréfico.

graéfico.
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Identifica com muita facilidade a
classe das palavras: determinante
(possessivo e demonstrativo),
quantificador numeral e advérbio.

Conjuga verbos regulares e
irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo com muita
facilidade.

Reconhece plenamente a frase a
partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e
grupo verbal) e das fungdes
sintaticas centrais (sujeito e
predicado).

Distingue tipos de frase e o valor
afirmativo ou negativo dos
enunciados com muita facilidade.

Conhece plenamente a familia de
palavras como modo de organizacgédo
do léxico.

Mobiliza com muita facilidade as
regras de ortografia.

Identifica com facilidade a
classe das palavras:
determinante (possessivo e
demonstrativo), quantificador
numeral e advérbio.

Conjuga verbos regulares e
irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro
do modo indicativo com
facilidade.

Reconhece com facilidade a
frase a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e
grupo verbal) e das fung¢des
sintaticas centrais (sujeito e
predicado).

Distingue tipos de frase e o
valor afirmativo ou negativo
dos enunciados com facilidade.

Conhece com facilidade a familia
de palavras como modo de
organizagao do Iéxico.

Mobiliza com facilidade as
regras de ortografia.

Identifica razoavelmente a
classe das palavras:
determinante (possessivo e
demonstrativo),
guantificador numeral e
advérbio.

Conjuga verbos regulares e
irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no
futuro do modo indicativo
de forma razodvel.

Reconhece
satisfatoriamente a frase a
partir dos seus grupos
constituintes (grupo
nominal e grupo verbal) e
das fungdes sintaticas
centrais (sujeito e
predicado).

Distingue tipos de frase e o
valor afirmativo ou
negativo dos enunciados
razoavelmente.

Conhece satisfatoriamente
a familia de palavras como
modo de organizagdo do
|éxico.

Mobiliza de forma
razoavel as regras de
ortografia.

Identifica com dificuldade a
classe das palavras:
determinante (possessivo e
demonstrativo),
quantificador numeral e
advérbio.

Conjuga verbos regulares

eirregulares no presente,
no pretérito perfeito e no

futuro do modo indicativo
com dificuldade.

Reconhece com dificuldade
a frase a partir dos seus
grupos constituintes (grupo
nominal e grupo verbal) e
das fungGes sintaticas
centrais (sujeito e
predicado).

Distingue tipos de frase e o
valor afirmativo ou
negativo dos enunciados
com dificuldade.

Conhece com dificuldade a
familia de palavras como
modo de organizagdo do
léxico.

Mobiliza com dificuldade as
regras de ortografia.

Resolugao de
Problemas

Manipula diferentes processos
para expressar

nogdes de grau numa frase, tendo
em conta 0s

Manipula diferentes processos
para expressar

nogdes de grau numa frase,
tendo em conta os

Manipula diferentes
processos para expressar
nogdes de grau numa
frase, tendo em conta os

Manipula diferentes
processos para
expressar nogdes de grau
numa frase, tendo
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seus valores com muita facilidade.

Depreende o significado de
palavras a partir da sua andlisee a
partir das multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si com
muita facilidade.

Deduz com muita facilidade
significados de palavras e/ou
expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.

seus valores com
facilidade.

Depreende o significado de
palavras a partir da sua analise
e a partir das multiplas
relagdes que podem
estabelecer entre si com
facilidade.

Deduz com facilidade
significados de palavras e/ou
expressdes que ndo
correspondam ao sentido
literal.

seus valores
satisfatoriamente.

Depreende o significado de
palavras a partir da sua
analise e a partir das
multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si
de forma satisfatoria.

Deduz razoavelmente
significados de palavras
e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido
literal.

em conta os seus valores
com dificuldade.

Depreende o significado de
palavras a partir da sua
andlise e a partir das
multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si
com dificuldade.

Deduz com dificuldade
significados de palavras
e/ou expressdes que n3o
correspondam ao sentido
literal.

Comunicag¢ao

Utiliza plenamente os tempos
verbais para exprimir anterioridade,
posterioridade e simultaneidade.

Recorre de modo intencional e
adequado a conectores
diversificados, em textos orais e
escritos com muita facilidade.

Usa com muita facilidade frases
complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para que).

Utiliza com facilidade os tempos
verbais para exprimir
anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.

Recorre de modo intencional e
adequado a conectores
diversificados, em textos orais
e escritos com facilidade.

Usa com facilidade frases
complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para
que).

Utiliza satisfatoriamente os
tempos verbais para
exprimir anterioridade,
posterioridade e
simultaneidade.

Recorre de modo intencional
e adequado a conectores
diversificados, em textos
orais e escritos de forma
satisfatoria.

Usa razoavelmente frases
complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para
que).

Utiliza com dificuldade os
tempos verbais para
exprimir anterioridade,
posterioridade e
simultaneidade.

Recorre de modo
intencional e adequado a
conectores diversificados,
em textos orais e escritos
com dificuldade.

Usa com dificuldade frases
complexas para exprimir
sequéncias ([tdo] que, para
que).
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Técnicas e instrumentos de
~ Critérios de recolha de dados
Temas Ponderagao .~ o
Avaliagdo (sugestdes
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Com muita facilidade, |é e Com facilidade, 1& e Razoavelmente, lé e Com dificuldade, 1& e ANALISE DE

representa ndimeros no representa numeros no representa ndmeros  no representa numeros no

sistema de numeragdo sistema de numeragdo sistema de numeracgao sistema de numeragdo CONTEUDO

decimal até a centena de decimal até a centena de decimal até a centena de decimal até a centena de

milhar, identifica o valor milhar, identifica o valor milhar, identifica o valor milhar, identifica o valor - Didrio de

posicional de um algarismo posicional de um posicional de um algarismo e posicional de um algarismo e aprendizagem

e relaciona os valores das algarismo e relaciona os relaciona os valores das relaciona os valores das

diferentes ordens e classes. valores das diferentes diferentes ordens e classes. diferentes ordens e classes. - Registos de

ordens e classes.

autoavaliagdo
- Portefélio
- Caderno diario

Compara e ordena numeros Compara e ordena Compara e ordena numeros Compara e ordena nimeros

naturais, numeros naturais, realiza naturais, realiza estimativas do naturais, realiza estimativas
Numeros 35% Conhecimento realiza  estimativas do estimativas do resultado resultado de operagbes e do resultado de

resultado de operagbes e
avalia a sua razoabilidade,
com muita seguranga.

Reconhece relagdes
numéricas e
propriedades das

operagoes e utiliza-as muito

bem em situagdes de
calculo.
Muito facilmente

reconhece e memoriza

de operagdes e avalia a sua

razoabilidade, com
seguranca.

Reconhece relagGes
numéricas e
propriedades das

operagoes e utiliza-as bem
em situagGes de célculo.

Facilmente reconhece e
memoriza factos basicos

avalia a sua razoabilidade, com
alguma segurancga.

Reconhece relagdes
numéricas e
propriedades das
operagbes e utiliza-as de
forma satisfatoria em

situagdes de célculo.

Satisfatoriamente, reconhece e
memoriza

operagdes e avalia a sua
razoabilidade, com
inseguranca.

Reconhece algumas relagées
numéricas e propriedades

das
operagdes e utiliza-as com
dificuldade em situagdes de
calculo.

Nem sempre
reconhece e memoriza

TESTAGEM
- Questdes de aula
- Fichas de avaliagdo

- Fichas formativas

OBSERVACAO

- Observagdo do
trabalho

desenvolvido pelos
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factos basicos da
multiplicagdo e da divisdo.

Consegue claramente

calcular  com  nuUmeros

racionais ndo negativos na
representagao

decimal, recorrendo ao
calculo mental e a
algoritmos.

Com muita facilidade,
representa ndmeros
racionais ndo negativos na
forma de fragdo e
decimal, estabelece
relagbes  entre  as
diferentes representagdes
e utiliza-os
em diferentes contextos,
matematicos e ndo
matematicos.

da multiplicagdo e da
divisdo.

Consegue calcular com
nimeros racionais ndo
negativos na
representagdo  decimal,
recorrendo ao calculo
mental e a algoritmos.

Com facilidade,
representa ndmeros
racionais ndo negativos
na forma de fragdo e

decimal, estabelece

relagbes entre as

diferentes representagées
e utiliza-

os em diferentes
contextos, matematicos e
ndo matematicos.

factos basicos da multiplicagao
e da divisdo.

Consegue, com alguma
inseguranga, calcular com
ndmeros racionais nao
negativos na representagdo
decimal, recorrendo ao célculo
mental e a algoritmos.

Com algumas hesitagoes,
representa numeros
racionais ndao negativos na
forma de fracdo e decimal,

estabelece
relagdes entre as
diferentes representagdes

e utiliza-os em
diferentes contextos,
matematicos e ndo
matematicos.

factos basicos da
multiplicagdo e da divisdo.

Nem sempre consegue
calcular com  numeros
racionais nao
negativos na

representagdo decimal,
recorrendo ao
calculo mental e a

algoritmos.

Com dificuldade,
representa nuimeros
racionais nao

negativos na forma de
fragdo e decimal, estabelece
relagdes entre as diferentes

representagdes e
utiliza-os em
diferentes contextos,
matematicos e ndo

matematicos.

Resolugdo de
Problemas

Concebe e aplica muito bem

estratégias na resolugdo
de
problemas com
nimeros racionais nao
negativos, em

contextos matemdticos e
ndo matematicos, e
avalia a plausibilidade dos|

resultados.

Concebe e aplica bem
estratégias naresolugdo de
problemas com numeros
racionais nao negativos,
em contextos matematicos
e ndo matematicos, e
avalia a plausibilidade dos
resultados.

Concebe e aplica
razoavelmente estratégias na
resolugdo de problemas

com numeros racionais
ndo negativos, em contextos
matematicos e ndo
matematicos, e avalia a
plausibilidade dos
resultados.

Concebe e aplica com
dificuldade estratégias na

resolu¢do de problemas
com

numeros  racionais  ndo

negativos, em

contextos matematicos e ndo
matematicos, e avalia a
plausibilidade dos resultados.

alunos individualmente, a

pares e em grupo

- Listas de verificagdo da
realizagdo deuma
atividade/ tarefa

proposta

OUTROS
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Com muita seguranga, Com seguranga, exprime, | Com alguma seguranga, | Com inseguranca,
exprime, oralmente e oralmente e por escrito, | exprime, oralmente e por | exprime, oralmente e por
por escrito, ideias ideias matematicas, e | escrito, ideias escrito, ideias
matemdticas, e explica explica raciocinios, matematicas, e explica matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos e raciocinios, procedimentos raciocinios, procedimentos
L procedimentos e conclusdes, recorrendo ao e conclusdes, e conclusdes,
Comunicacao conclusdes. recorrendo vocabuldrio e linguagem | recorrendo ao vocabulario e recorrendo ao
’
a0 vocabulario e proprios i da matema:uca Ilnguag(?rT\ proprios cja ; vocabul’arlc? ; e
linguagem préprios da (con\./ent;oc.es, notagdes, | matematica (convengoias, |nguagt,er?n proprios ~a
- terminologia e notagdes, matematica (convengoes,
matematica ) : . ) . ) A
~ o simbologia). terminologia e notagdes, terminologia e
(convengdes, notagdes, ) i ) !
. . simbologia). simbologia).
terminologia e
simbologia).
Técnicas e instrumentos
L de recolha de dados
" Critérios de -
Temas Ponderacio . . (sugestoes
Avaliagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Reconhece muito Reconhece facilmente Reconhece satisfatoriamente Dificilmente reconhece .
. . . . . ANALISE DE
facilmente regularidades em regularidades em regularidades em regularidades em
sequéncias e em sequéncias e em tabelas sequéncias e em tabelas sequéncias e em tabelas CONTEUDO
tabelas numéricas e numéricas e formula e numéricas e formula e testa numéricas e formula e testa
formula e  testa testa conjeturas. conjeturas. conjeturas. - Didrio de aprendizagem
conjeturas.
Algebra Conhecimento . . - Registos de
g 20% Reconhece, com Reconhece satisfatoriamente, Reconhece com )
Reconhece, com muita facilidade, expressdes | expressdes  numéricas dificuldade, expressdes autoavaliagdo
facilidade, expressdes numeéricas equivalentes e equivalentes e completa numéricas equivalentes 6l
numeéricas equivalente e completa igualdades, | igualdades, envolvendo a e - Portefolio
completa igualdades, envolvendo a multiplicac3o. completa igualdades, o
envolvendo a multiplicagdo. multiplicacdo. envolvendo a - Caderno didrio

multiplicacdo.
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Reconhece arelacdo de

dependéncia entre
quantidades ou
grandezas em

contextos diversos,
estabelecendo conexdes
matematicas com muita
seguranca.

Muito facilmente
reconhece a
propriedade distributiva
da
multiplicagdo em
relagdo a adicdo.

Reconhece a relagdo de
dependéncia entre
quantidades ou
grandezas em contextos
diversos, estabelecendo
conexdes  matematicas,
com seguranga.

Facilmente reconhece a
propriedade distributiva da
multiplicagdo em relagdo a
adicdo.

Reconhece a relagdo de

dependéncia entre
quantidades ou

grandezas em  contextos
diversos, estabelecendo
conexdes matematicas, com

alguma seguranga.

Satisfatoriamente, reconhece

a propriedade distributiva da

multiplicacdo em relagdo a
adigdo.

Reconhece a relagdo de

dependéncia entre
quantidades ou
grandezas em

contextos diversos,
estabelecendo conexdes

matematicas, com

inseguranca.

Nem sempre

reconhece a

propriedade distributiva
da

multiplicagdo em

relagdo a adigdo.

Concebe e aplica muito bem
estratégias na resolugdo

de problemas
na criagao de

sequéncias,
respeitando as regras de
formagdo dadas ou a as
regularidades identificadas.

Concebe e aplica muito bem
estratégias na resolugdo
de
problemas em
situacbes de variacdo de
quantidades ou grandezas.

Concebe e aplica muito

Concebe e aplica bem
estratégias na resolugdo
de problemas na criagdo
de sequéncias,
respeitando as regras de
formagdo dadas ou a as
regularidades identificadas.

Concebe e aplica bem
estratégias na resolugdo de
problemas em situagGes de
variagdo de quantidades

ou
grandezas.

Concebe e aplica bem

Concebe e aplica
razoavelmente estratégias na
resolucdo de problemas na
criagdode  sequéncias,
respeitando as regras de
formagdo dadas ou a as
regularidades identificadas.

Concebe e aplica
razoavelmente estratégias na
resolugdo de problemas
em situagdes de
variagdo de quantidades
ou
grandezas.

Concebe e aplica

Concebe e aplica com
dificuldade estratégias na
resolucdo de problemas na
criagdo de sequéncias,

respeitando as regras de
formagdo dadas ou a as
regularidades identificadas.

Concebe e com dificuldade
estratégias na resolugdo de
problemas em
situacbes de variagdo de
quantidades ou grandezas.

Concebe e aplica com

TESTAGEM
- Questdes de aula

- Fichas de

avaliagdo

- Fichas

formativas

OBSERVAGAO

- Observagdo do
trabalho desenvolvido
pelos alunos
individualmente, a

pares e em grupo

- Listas de

verificagdo da
realizagdo deuma
atividade/ tarefa

proposta

OUTROS
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bem estratégias na
resolucdo de
problemas que envolva a
propriedade
distributiva da
multiplicagdo em

relagdo a adigao.

estratégias na resolugao de
problemas que envolva a
propriedade  distributiva

da
multiplicagdo em relagdo a
adicdo.

razoavelmente estratégias na
resolucdo de

problemas que
envolva a propriedade
distributiva da
multiplicagdo em relagao
a adicdo.

dificuldade estratégias na
resolucdo de problemas que
envolva a propriedade
distributiva da
multiplicagdo em
relagdo a adigdo.

Comunicagao

Descreve, com  muita
facilidade, e em linguagem
natural, a regra de
formagdo de uma sequéncia
de repeticao.

Com muita seguranga,
exprime, em linguagem
natural, o significado da

propriedade
distributiva da
multiplicagdo em

relagdo a adigdo.

Descreve, com
facilidade, e em linguagem
natural, a regra de
formacdo de uma
sequéncia de repeticdo.

Com seguranga, exprime,
oralmente em linguagem
natural, o significado da
propriedade distributiva da
multiplicagdo em relagdo a
adicdo.

Descreve, satisfatoriamente,
e em linguagem natural,
aregra de
formacdo de uma
sequéncia de
repeticao.

Com alguma

relagdo a adigdo.

seguranga,
exprime, em linguagem natural,
o significado da propriedade
distributiva da multiplicagdo em

Descreve com
dificuldade, e em linguagem
natural, a regra de formagao
de wuma sequéncia de
repeticdo.

Com inseguranca,
exprime, em linguagem
natural, o significado da
propriedade distributiva da
multiplicagdo em relagdo a
adigdo.

Desenha e descreve a
posi¢cdo de poligonos
(triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas
quadriculadas, com muita
facilidade.

Identifica claramente,
propriedades de figuras
planas e de  sélidos
geomeétricos e faz
classificagdes,

Desenha e descreve a
posicdo  de poligonos
(triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas

quadriculadas, com
facilidade.
Identifica bem,

propriedades de figuras
planas e de sdlidos
geométricos e faz
classificagdes, justificando

Desenha e descreve a posigdo
(tridngulos,
retangulos,
hexagonos)
recorrendo a coordenadas, em

de poligonos
quadrados,
pentdgonos e

grelhas quadriculadas, com
relativa facilidade.

Identifica, de forma satisfatoria,
propriedades de figuras planas e
de solidos geométricos e faz

classificagGes, justificando

Desenha e descreve a posi¢cdo
de poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos,

pentagonos e
hexagonos)

recorrendo a

coordenadas, em

grelhas quadriculadas, com
alguma dificuldade.

Identifica com  algumas
lacunas, propriedades de
figuras planas e de sélidos
geométricos e
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justificando os critérios
utilizados.

Mede muito bem
comprimentos, areas,
volumes, capacidades e
massas, utilizando e
relacionando as
unidades de medida do Sl e
faz estimativas de medidas,
em contextos diversos.

os critérios utilizados.

Mede bem
comprimentos, areas,
volumes, capacidades e
massas, utilizando e
relacionando as unidades de
medida do SI e faz
estimativas de medidas, em
contextos diversos.

os critérios utilizados.

Mede razoavelmente
comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas,

utilizando e relacionando as
unidades de medida do Sl e faz
estimativas de medidas, em

contextos diversos.

faz classificagOes,
justificando  os  critérios
utilizados.

Nem sempre mede
comprimentos, areas,
volumes, capacidades e
massas, utilizando e
relacionando as
unidades de medida do SI e
faz estimativas de medidas,
em contextos diversos.

Concebe e aplica com muita
facilidade
estratégias na resolugdo de
problemas
envolvendo grandezas e
propriedades das figuras
geomeétricas no plano e no
espaco, em contextos

matematicos e nao
matematicos, e avalia a
plausibilidade dos
resultados.

Concebe e aplica com
facilidade estratégias na
resolu¢do de problemas
envolvendo grandezas e
propriedades das figuras
geométricas no plano e no
espago, em  contextos

matematicos e nao
matematicos, e avalia a
plausibilidade dos
resultados.

Concebe e aplica, com algumas

lacunas,

estratégias na resolugdo de

problemas

envolvendo

grandezas e propriedades das

figuras geométricas no plano

e

no espago, em contextos
matematicos e ndo

matematicos, e avalia
plausibilidade dos resultados.

a

Concebe e aplica com
dificuldade estratégias na
resolugdo de  problemas
envolvendo grandezas e

propriedades das figuras
geométricas no plano e no
espaco, em contextos
matematicos e nao
matematicos, e avalia a
plausibilidade dos resultados.

Exprime, oralmente e por
escrito, ideias
matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos

e conclusoes,
recorrendo ao

vocabulario e
linguagem proprios da
matematica (convencgdes,
notagOes, terminologia e
simbologia), com muita
seguranga.

Exprime, oralmente e por
escrito, ideias
matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos
e

conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem
proprios da matemadtica
(convengdes, notagoes,
terminologia e
simbologia), com
seguranga.

Exprime, oralmente e por
escrito, ideias
matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos

e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da
matematica (convengdes,

notagdes,
terminologia e
simbologia), com alguma
inseguranca.

Exprime, oralmente e por
escrito, ideias
matematicas, e explica
raciocinios, procedimentos

e conclusdes,
recorrendo ao

vocabulario e
linguagem proéprios da
matematica (convengdes,

notagdes, terminologia e
simbologia), com
inseguranca.
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Analisa e interpreta muito | Analisa e interpreta | Analisa e interpreta Analisa e interpreta
facilmente facilmente informagdo de | satisfatoriamente informagao informacdo de natureza
informacdo de natureza | natureza estatistica de natureza estatistica estatistica representada de
estatistica representada de | representada de diversas representada de diversas formas, com
diversas formas. formas. diversas formas. dificuldade.
Reconhece muito bem e da Reconhece bem e dd | Reconhece satisfatoriamente Reconhece e da
Conhecimento exemplos de exemplos de e da exemplos de
acontecimentos certos e acontecimentos certos e | exemplos de acontecimentos certos e
impossiveis, e impossiveis, e acontecimentos certos e | impossiveis, e
acontecimentos possiveis acontecimentos  possiveis | impossiveis, e acontecimentos possiveis
(provaveis e pouco (provéveis e pouco | acontecimentos possiveis | (provaveis e pouco
provaveis). provaveis). (provaveis e pouco provaveis). provaveis), com dificuldade.
Domina muito bem a| Domina a resolugdo de | Resolve razoavelmente | Nem sempre resolve
resolugdo de problemas | problemas envolvendo a | problemas envolvendo a | problemas envolvendo a
envolvendo a organizagdo e tratamento | organizagdo e tratamento de | organizagdo e
organizagdo e de dados em contextos | dados em contextos familiares | tratamento de dados em
tratamento de dados em | familiares variados. variados. contextos familiares variados.
contextos familiares . . . .
Dados e 20% variados. Planeia e conduz | Planeia e conduz investigagdes | Nem sempre  consegue
Probabilidades investigagGes usando o ciclo | usando o ciclo da investigagdo | planear e conduzir
Resolugdo de Planeia e conduz | da investigacdo estatistica | estatistica (formula investigagbes usando o ciclo
investigagdes usando o ciclo (formula questdes, escolhe da investigacdo estatistica
Problemas ; L - ~ )
da investigagdo estatistica | questOes, escolhe métodos de recolha de dados, | (formular
(formula métodos de recolha de | seleciona formas de | questdes, escolher
questoes, escolhe dados, seleciona formas de | organizagdo e representagdo de | métodos de recolha de dados,
métodos de recolha de | organizagdo e | dados, analisa e conclui), selecionar
dados, seleciona formas de | representagdo de dados, | satisfatoriamente. formas de organizagio e
organizagdo e representagdo | analisa e conclui), com representacdo de dados,
de dados, analisa e conclui), | facilidade. analisar e concluir).
com muita facilidade.
Comunica muito bem Comunica bem Consegue comunicar Comunica, com
raciocinios, procedimentos raciocinios, procedimentos | raciocinios, procedimentos inseguranca, raciocinios,
e conclusdes, e e conclusdes, procedimentos e
Comunicagao utilizando conclusdes, utilizando utilizando conclusdes, utilizando
linguagem proépria da linguagem  propria da linguagem  prépria da linguagem propria da
estatistica, baseando-senos | estatistica, baseando-se estatistica, baseando-se nos estatistica, baseando-se nos

dados recolhidos e tratados.

nos dados recolhidos e
tratados.

dados recolhidos e tratados.

dados recolhidos e tratados.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO | 3.2 ANO |2025-2026
Técnicas e instrumentos de
- - Critérios de recolha de dados (sugestdes
Dominios Ponderagao . .
Avaliagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Reconhece muito bem as Reconhece bem as Reconhece satisfatoriamente as Reconhece com dificuldade as .
unidades de tempo: década, unidades de tempo: unidades de tempo: década, unidades de tempo: década, ANALISE DE
século e milénio e as década, século e milénio e século e milénio e as referéncias século e milénio e as CONTEUDO
referéncias temporais a.C. e as referéncias temporais temporais referéncias temporais
d.C.. a.C.ed.C. a.C.ed.C. a.C.ed.C. .
- Diario de
Relaciona muito bem Relaciona bem datas e Relaciona satisfatoriamente datas | Relaciona com dificuldade .
datas e factos importantes factos importantes para a e factos importantes para a datas e factos importantes para aprendizagem
para a compreensdo da compreensdo da histéria compreensdo da histdria local a compreensdo da historia local
histéria local (origem da local (origem da povoacdo, | (origem da povoacgdo, batalhas, (origem da povoacdo, batalhas, | - Registos de
povoacao, batalhas, lendas batalhas, lendas histdricas, | lendas histodricas, lendas histéricas, o
histéricas, personagens/personalidad personagens/personalidad es personagens/personalid ades autoavaliaggo
personagens/personalid ades es historicas, feriado histéricas, feriado municipal). histdricas, feriado municipal).
historicas, feriado municipal). municipal). Reconhece satisfatoriamente Reconhece com dificuldade - Portefdlio
Reconhece bem vestigios vestigios do passado local vestigios do passado local
do passado local (construgdes, instrumentos (construgdes, instrumentos - Caderno didrio
Sociedade 25% Conhecimento Reconhece muito bem (construgdes, antigos e atividades a que antigos e atividades a que
vestigios do passado local instrumentos antigos e estavam ligados, costumes e estavam ligados, costumes e
(construgdes, instrumentos atividades a que estavam tradigdes). tradigBes).
antigos e atividades a que ligados, costumes e Reconhece e valoriza Reconhece e valoriza com
S::z;/;rgsl)lfgados, costumes e tradicBes). satisfatoriamente a diversidade dificuldade a diversidade de TESTAGEM
Reconhece e valorizabem a | de etnias e culturas existentes na etnias e culturas existentes na
) . diversidade de etnias e sua comunidade. sua comunidade. Questdes de aula
E:;:;Z?Vc:r;s:g):;z Z:itac; e z;:ﬁ:izzzsfentes nasua Identifica satisfatoriamente Id.e.ntifica com
culturas existentes na sua alguns dificuldade alguns - Testes
comunidade. Identifica bem alguns
Estados Europeus,
localizando-os no mapa da OBSERVACAO
Identifica muito bem Europa.
alguns Estados
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Europeus, localizando-os no
mapa da Europa.

Reconhece muito bema
existéncia de semelhangas e
diferengas entre os diversos
povos europeus, valorizando a
sua diversidade.

Reconhece bem a
existéncia de semelhancgas
e diferengas entre os
diversos povos europeus,
valorizando a sua
diversidade.

Estados Europeus, localizando-os
no mapa da Europa.

Reconhece satisfatoriamente a
existéncia de semelhancgas e
diferengas entre os diversos
povos europeus, valorizando a
sua diversidade.

Estados Europeus,
localizando-os no mapa da
Europa.

Reconhece com dificuldade a
existéncia de semelhangas e
diferencgas entre os diversos
povos europeus, valorizando
a sua diversidade.

Resolugao de
Problemas

Reconstitui muito bem o
passado de uma instituicdo
local (escola, autarquia,
instituicGes religiosas,
associagoes, etc.), recorrendo
a fontes orais e documentais.

Reconstitui bem o passado
de uma institui¢do local
(escola, autarquia,
instituicGes religiosas,
associagoes, etc.),
recorrendo a fontes orais e
documentais.

Reconstitui satisfatoriamente o
passado de uma instituigdo local
(escola, autarquia, instituicdes
religiosas, associag@es, etc.),
recorrendo a fontes orais e
documentais.

Reconstitui com dificuldade
o passado de uma instituicao
local (escola, autarquia,
institui¢oes religiosas,
associagoes, etc.),
recorrendo a fontes orais e
documentais.

Comunicagao

Reconhece muito bem casos
de desrespeito dos

direitos
consagrados na
Convengdo sobre os Direitos
da Crianga, sabendo como
atuar em algumas situagoes,
nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um
adulto.

Comunica muito bem as suas
ideias, através da utilizagdo
de diferentes linguagens,
fundamentando-as e

Reconhece bem casos de
desrespeito dos direitos
consagrados na
Convengdo  sobre os
Direitos da Crianga,
sabendo como atuar em
algumas situagoes,
nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um
adulto.

Comunica bem as suas
ideias, através da
utilizagdo de diferentes
linguagens,
fundamentando-as e

Reconhece satisfatoriamente
casos de desrespeito dos
direitos consagrados na
Convengdo sobre os
Direitos da  Crianga,
sabendo como atuar em
algumas situagOes,
nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um
adulto.

Comunica satisfatoriamente as
suas ideias, através da utilizacdo
de diferentes linguagens,

Reconhece com
dificuldade €asos de
desrespeito dos

direitos consagrados na
Convengao sobre os Direitos
da Crianga, sabendo como
atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um
adulto.

Comunica com dificuldade as
suas ideias, através da
utilizagdo de diferentes
linguagens,

- Observagdo do
trabalho desenvolvido
pelos alunos
individualmente, a

pares e em grupo

- Listas de verificagao
da realizagdo de uma
atividade/ tarefa

proposta

OUTROS
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argumentando face as ideias argumentando face as fundamentando-as e fundamentando-as e
dos outros. ideias dos outros. argumentando face as ideias argumentando face as
dos outros. ideias dos outros.
Conhece muito bem Conhece bem Conhece satisfatoriamente Conhece com dificuldade
procedimentos adequados em | procedimentos adequados procedimentos adequados em procedimentos adequados
situagdo dequeimaduras, em situagdo de situagdo de queimaduras, emsituagao de
hemorragias, distensdes, gueimaduras, hemorragias, | hemorragias, distensdes, gueimaduras, hemorragias,
fraturas, mordeduras de distensodes, fraturas, fraturas, mordeduras de animais distensodes, fraturas,
animais e hematomas. mordeduras de animais e e hematomas. mordeduras de animais e
. . . hematomas. . . . hematomas.
Relaciona muito bem habitos Relaciona satisfatoriamente
quotidianos com estilos de vida | Relaciona bem  habitos | habitos quotidianos com estilos | Relaciona com
saudavel, reconhecendo que o | quotidianos com estilos de | de vida saudavel, dificuldade habitos
consumo de dlcool, de tabacoe | vida saudavel, | reconhecendo que o guotidianos com estilos de
de outras drogas é prejudicial | reconhecendo que o | consumo de alcool, detabaco | vida saudavel, reconhecendo
para a saude. consumo de alcool, de | ede outras drogas é prejudicial gue o consumo de alcool, de
. tabaco e de outras drogas é | para a salde. tabaco e de outras drogas é
Compreende muito bem que os P . - .
- prejudicial para a saude. . . prejudicial para a saude.
seres vivos dependem uns dos Compreende satisfatoriamente
outros, nomeadamente | Compreende bem que os | que os seres vivos dependemuns | Compreende com
através de relagGes | seres vivos dependem uns | dos outros, dificuldade que os seres vivos
alimentares, e do meio fisico, | dos outros, nomeadamente  através de | dependem uns dos outros,
Natureza 25% Conhecimento reconhecendo muito  bem nomeadamente através de | relagdes alimentares, e do meio nomeadamente através de
a relagdes alimentares, e do fisico, reconhecendo | relagdes alimentares, e do
importancia da meio fisico, muito bem a importdncia da | meio fisico, reconhecendo
preservagao da reconhecendo muito bem a | preservagdo da Natureza. muito bem a
Natureza. importancia da preservagao . . importancia da
. da Natureza. Reconhec? satisfatoriamente que preservaciio da
Reconhece muito bem que 0s seres vivos se reproduzem e Natureza.
os seres vivos se reproduzem | Reconhece bem que os que 0s seus
e que 0sseus seres vivos se reproduzem e | descendentes apresentam Reconhece com

descendentes
apresentam caracteristicas
semelhantes aos
progenitores, mas
também diferem em

que os seus
descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes
aos
progenitores, mas
também diferem em
algumas delas.

Localiza bem no
planisfério ou no globo
terrestre, as principais

caracteristicas semelhantes
aos

progenitores, mas

também  diferem em

dificuldade que os seres vivos
se reproduzem e que

os seus
descendentes apresentam
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algumas delas.

Localiza muito bem no
planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas
fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas,
desertos).

Distingue muito bem formas de
relevo (diferentes elevagdes,
vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.), do
meio local, localizando-os em
plantas ou mapas de grande
escala.

Identifica muito bem os

diferentes agentes
erosivos (vento, aguas
correntes, ondas,
precipitagao, etc.),

reconhecendo que ddo origem
a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

Relaciona muito bem os
movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a
sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de estagdes do ano.

Compreende  muito  bem
recorrendo a um modelo, que
as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra
e dependem das

formas fisicas da superficie
da Terra (continentes,
oceanos, cadeias
montanhosas, rios,
florestas, desertos).

Distingue bem formas de
relevo (diferentes
elevagOes, vales e
planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas,
etc.), do meio local,
localizando-os em plantas
ou mapas de grande
escala.

Identifica bem os diferentes

agentes
erosivos  (vento, daguas
correntes, ondas,
precipitacdo, etc.),
reconhecendo que dao
origem a diferentes

paisagens a superficie da
Terra.

Relaciona bem os
movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a
sucessdo do dia e da noite e
a existéncia de estagbes do
ano.

Compreende bem
recorrendo a um modelo,
que as fases da Lua resultam
do seu
movimento em torno da
Terra e dependem das
posicOes relativas da Terra e
da Lua em relagdo ao Sol.

Distingue bem as

algumas delas.

Localiza satisfatoriamente no
planisfério ou no globo terrestre,
as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas,
rios, florestas e desertos).
Distingue satisfatoriamente
formas de relevo (diferentes
elevagdes, vales e planicies) e
recursos hidricos (cursos de

agua, oceano, lagos, lagoas, etc.),

do meio local, localizando-os em
plantas ou mapas de grande
escala.

Identifica satisfatoriamente
os diferentes

agentes
erosivos  (vento, aguas
correntes, ondas,
precipitagao, etc.),

reconhecendo que dao origem a
diferentes paisagens a superficie

da Terra.

Relaciona satisfatoriamente os
movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a
sucessdo do dia eda noitee a
existéncia de estagdes do ano.

Compreende satisfatoriamente
recorrendo a um modelo,

caracteristicas  semelhantes

aos
progenitores, mas
também diferem em algumas
delas.

Localiza com dificuldade no
planisfério ou no globo
terrestre, as principais
formas fisicas da superficie
da Terra (continentes,
oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas
e desertos). Distingue bem
formas de relevo (diferentes
elevagdes, vales e planicies) e
recursos hidricos (cursos de
4gua, oceano, lagos, lagoas,
etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

Identifica com
dificuldade os diferentes
agentes  erosivos  (vento,
aguas correntes, ondas,
precipitagdo, etc.),
reconhecendo que  ddo
origem a diferentes paisagens
a superficie da Terra.

Relaciona com
dificuldade 0s
movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a
sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de estacdes do ano.

Compreende com
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posicdes relativas da Terra e da
Lua em relagdo ao Sol.

Distingue muito bem as
diferengas existentes entre
sélidos, liquidos e gases.

Identifica muito bem a
existéncia de
transformagdes reversiveis
(condensagdo, evaporagao,
solidificagdo, dissolugdo,
fusdo).

diferengas existentes
entre solidos, liquidos e
gases.

Identifica bem a existéncia
de transformacGes
reversiveis (condensacdo,
evaporacao, solidificagdo,
dissolugdo, fusdo).

que as fases da Lua resultam

do seu
movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢cOes relativas
da Terra e da Lua em relagdo ao
Sol.

Distingue satisfatoriamente as
diferencgas existentes entre
sélidos, liquidos e gases.

Identifica satisfatoriamente a
existéncia de
transformacGes reversiveis
(condensagdo, evaporagao,
solidificagdo, dissolucédo, fusdo).

dificuldade recorrendo a um
modelo, que as fases da Lua
resultam do seu movimento
em torno da Terra e
dependem das  posicGes
relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

Distingue com
dificuldade as diferengas
existentes entre  sdlidos,
liquidos e gases.

Identifica com dificuldade a
existéncia de transformagoes
reversiveis (condensagao,
evaporacao, solidificagdo,
dissolugdo, fusdo).

Resolugao de
Problemas

Conhece muito bem
procedimentos adequados em
situagdo dequeimaduras,
hemorragias, distensdes,
fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

Relaciona muito bem habitos
quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o
consumo de alcool, de tabaco e
de outras drogas é prejudicial
para a saude.

Conhece bem
procedimentos adequados
em situagdo de

gueimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas,
mordeduras de animais e
hematomas.

Relaciona bem  hdbitos
quotidianos com estilos de
vida saudavel,
reconhecendo que o
consumo de dlcool, de
tabaco e de outras drogas é
prejudicial para a saude.

Conhece satisfatoriamente
procedimentos adequados em

situagdo de
queimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas, mordeduras
de animais e hematomas.

Relaciona satisfatoriamente
habitos quotidianos com estilos
de vida saudavel,
reconhecendo que o
consumo de alcool, detabaco
e de outras drogas

Conhece com
dificuldade procedimentos
adequados em situagdo de

queimaduras,
hemorragias, distensGes,

fraturas,
mordeduras de animais e
hematomas.

Relaciona com
dificuldade habitos
qguotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo
que o consumo de alcool, de
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. . . é prejudicial para a saude. tabaco e de outras drogas é
Relaciona muito bem fatores | Relaciona bem fatores do prel P - , &
. ) . . ) prejudicial para a saude.
do ambiente (ar, luz, | ambiente (ar, luz, | Relaciona satisfatoriamente
temperatura, agua, solo) com | temperatura, 4&gua, solo) | fatoresdo ambiente (ar, luz, Relaciona com dificuldade
condigGes indispensaveis  a com condigGes temperatura, agua, solo) com fatores do ambiente (ar, luz,
diferentes etapas da vida das | indispensaveis a condigGes temperatura, agua, solo) com
plantas e dos animais, a partir | diferentes etapas da vida | indispensaveis a condigGes indispensaveis a
da realizagdo de atividades | das plantas e dos animais, a | diferentes etapas da vida das diferentes etapas da vida das
experimentais. partir da realizagdo de | plantas e dos animais, a partir da | plantas e dos animais, a partir
. . atividades experimentais. realizacdo de atividades da realizagdo de atividades
Utiliza muito bem ; - . .
. . . . experimentais. experimentais.
instrumentos de medida para | Utilizabem instrumentos
orientagdo e localizacdo no | de medida para Utiliza satisfatoriamente Utiliza com dificuldade
espaco de elementos naturais e | orientagdo e localizacdo instrumentos de medida para instrumentos de medida para
hurnanos do r.nelo local e da | no esp.ago de elementos orientaco e localizagdo no orientacdo e localizagdo no .
regido onde vive, tendo como | naturais e humanos do . espaco de elementos naturais
oo, . . " espaco de elementos naturais e .
referéncia os pontos cardeais. meio local e da regido h p o local e d e humanos do meio local e
onde vive, tendo como umanos do meio focal € da da regido onde vive, tendo
referéncia os pontos regido onde vive, tendo como como referéncia os pontos
cardeais. referéncia os pontos cardeais. cardeais.
Comunica muito bem as suas Comunica bem as suas Comunica satisfatoriamente as Comunica com dificuldade
ideias, através da utilizagdo ideias, através da suas ideias, através da utilizacdo as suas ideias, através da
de diferentes linguagens, utilizacdo de diferentes de diferentes linguagens, utilizagdo de diferentes
fundamentando-as e linguagens, fundamentando-as e linguagens,
Comunicacao argumentando face as ideias fundamentando-as e argumentando face as ideias fundamentando-as e
dos outros. argumentando face as dos outros. argumentando face as
ideias dos outros. ideias dos outros.
Compara muito bem o Compara bem o Compara satisfatoriamente o Compara com dificuldade o
comportamento da luz no comportamento daluzno comportamento daluz no que comportamento da luz no
. ue respeita a linearidade uerespeita a linearidade da| respeita a linearidade da sua ue respeita a linearidade
jechioels g ja sua ;?ropagagéo em gua pro?)agacﬁo em proF;agac_;éo em ga sua i
Conhecimento - .
diferentes materiais
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diferentes materiais
(transparentes, translucidos
e 0pacos).

Reconhece muito bem o efeito
das forgas de atragdo e
repulsdo na interagdo entre
magnetes.

Utiliza muito bem informagdes
e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

(transparentes,
translucidos e opacos).

Reconhece bem o efeito das
forgas de atragdo e
repulsdo na interagdo entre
magnetes.

Utiliza bem informacgdes e
simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

diferentes materiais
(transparentes, translucidos e
opacos).

Reconhece satisfatoriamente o
efeito das forgas de atragdo e
repulsdo na interagdo entre
magnetes.

Utiliza satisfatoriamente
informagdes e simbologias como
linguagem especifica da
tecnologia.

propagacao em diferentes
materiais (transparentes,
translucidos e opacos).

Reconhece com dificuldade o
efeito das forgas de atragcdo e
repulsdo na interagdo entre
magnetes.

Utiliza com dificuldade
informacgdes e simbologias
como linguagem especifica da
tecnologia.

Estabelece muito bem uma

Estabelece bem uma

Estabelece satisfatoriamente

Estabelece com dificuldade

Resolugdo de relagdo de relagdo de causa-efeito uma relagdo de causa-efeito uma relagdo de causa-efeito
Problemas causa-efeito decorrente da decorrente da aplicacdo de | decorrente da aplicagio de uma | decorrente da aplicacdo de
aplicagdo de uma forga sobre uma forga sobre um objeto | forga sobre um objeto e do uma forga sobre um objeto e
um objeto e do movimento e do movimento exercido movimento exercido sobre o do movimento exercido sobre
exercido sobre o mesmo em sobre o mesmo em mesmo em diferentes o mesmo em diferentes
diferentes superficies. diferentes superficies. superficies. superficies.
Manuseia muito bem Manuseia bem operadores Manuseia satisfatoriamente Manuseia com dificuldade
operadores tecnoldgicos tecnoldgicos (elasticos, operadores tecnoldgicos operadores tecnoldgicos
(elasticos, molas, interruptor, molas, interruptor, (elasticos, molas, interruptor, (elasticos, molas,
alavanca, roldana, etc.) de alavanca, roldana, etc.) de alavanca, roldana, etc.) de interruptor, alavanca,
acordo com as suas fungoes, acordo com as suas acordo com as suas fungdes, roldana, etc.) de acordo
principios e relagdes. fungdes, principios e principios e relagdes. com as suas fungdes,
relagGes. principios e relagGes.
L. Comunica muito bem as suas Comunica bem as suas Comunica satisfatoriamente as Comunica com dificuldade
Comunicacao ideias, através da utilizagdo ideias, através da as suas ideias, através da

de diferentes linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as ideias
dos outros.

utilizagdo de diferentes
linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as
ideias dos outros.

suas ideias, através da utilizagdo
de diferentes linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as ideias
dos outros.

utilizagdo de diferentes
linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as
ideias dos outros.
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Distingue muito bem Distingue bem diferentes Distingue satisfatoriamente Distingue com dificuldade
diferentes formas de formas de interferéncia do diferentes formas de diferentes formas de
interferéncia do Oceano na Oceano na vida humana interferéncia do Oceano na vida interferéncia do Oceano na
vida humana (clima, saude, (clima, saude, alimentagdo, | humana (clima, satde, vida humana (clima, saude,
alimentagdo, etc.). etc.). alimentagdo, etc.). alimentagdo, etc.).
Reconhece muito bem o modo | Reconhece bem o modo Reconhece satisfatoriamente o Reconhece com dificuldade o
como as modificagdes como as modificagdes modo como as modificacGes modo como as modificacGes
ambientais (desflorestagdo, ambientais (desflorestacdo, | ambientais (desflorestagdo, ambientais (desflorestagdo,
incéndios, assoreamento, incéndios, assoreamento, incéndios, assoreamento, incéndios, assoreamento,
poluigdo) provocam poluicdo) provocam poluigdo) provocam poluigdo) provocam
desequilibrios nos desequilibrios nos desequilibrios nos ecossistemas e | desequilibrios nos
ecossistemas e influenciam a ecossistemas e influenciam influenciam a vida dos seres vivos | ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e vida dos seres vivos
(sobrevivéncia, morte e (sobrevivéncia, morte e migragdo) e da sociedade. (sobrevivéncia, morte e
migracdo) e da sociedade. migrac¢do) e da sociedade. - ) . migragdo) e da sociedade.
Identifica satisfatoriamente
Identifica muito bem Identifica bem diferengas e | diferencas e semelhancas entre o | Identifica com dificuldade
diferengas e semelhangas semelhangas entre o passado e o presente de um diferengas e semelhangas
) entre o passado e o presente passado e o presente de lugar quanto a aspetos naturais, entre o passado e o presente

Sociedade/ de um lugar quanto a aspetos um lugar quanto a aspetos sociais, culturais e tecnolégicos. de um lugar quanto a

Natureza/ 25% Conhecimento | natyrais, sociais, culturais e naturais, sociais, culturais e . . aspetos naturais, sociais,

Tecnologia tecnoldgicos. tecnoldgicos. Reconhece satisfatoriamente as culturais e tecnoldgicos.

Reconhece muito bem as
potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de
informacdo e da
comunicagdo com
seguranga e respeito,
mantendo as informagdes
pessoais em sigilo.

Reconhece muito bem o papel
dos media na informagao sobre
o mundo atual.

Reconhece bem as
potencialidades da
internet, utilizando as
tecnologias de informagao
e da comunicagdo com
seguranga e respeito,
mantendo as informagdes
pessoais em sigilo.

Reconhece bem o papel dos
media na informacao sobre o
mundo atual.

potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de
informagdo e da comunicagdo
com seguranga e respeito,
mantendo as informagGes
pessoais em sigilo.

Reconhece satisfatoriamente o
papel dos media na informagdo
sobre o mundo atual.

Reconhece com
dificuldade as
potencialidades da
internet, utilizando as
tecnologias de informacgdo
e da comunicagdo com
seguranga e respeito,
mantendo as informagdes
pessoais em sigilo.

Reconhece com
dificuldade o papel dos
media na informacao
sobre o mundo atual.
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Identifica muito bem um

Identifica bem um

Identifica satisfatoriamente um problema

Identifica com dificuldade

Resolugdo de problema ambiental ou problema ambiental ou ambiental ou social existente na sua um problema ambiental ou
Problemas social existente na sua social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, social existente na sua
comunidade (residuos comunidade (residuos poluigdo, pobreza, desemprego, exclusdo | comunidade (residuos
solidos urbanos, sélidos urbanos, polui¢do, | social, etc.), propondo solugdes de sélidos urbanos, poluigao,
poluicdo, pobreza, pobreza, desemprego, resolugao. pobreza, desemprego,
desemprego, exclusdo exclusdo social, etc.), . . exclusdo social, etc.),
. N Sabe colocar satisfatoriamente o
social, etc.), propondo propondo solugdes de - - propondo solugdes de
~ ~ ~ questdes, levantar hipdteses, fazer ~
solugdes de resolugdo. resolucdo. . L resolucdo.
inferéncias, comprovar resultados e
Sabe colocar muito bem Sabe colocar bem sabe comunica-los, reconhecendo como Sabe colocar com dificuldade
questoes, levantar questdes, levantar se constrdi o conhecimento. guestoes, levantar hipoteses,
hipéteses, fazer hipéteses, fazer fazer inferéncias, comprovar
inferéncias, comprovar inferéncias, comprovar resultados e sabe comunica-
resultados e sabe resultados e sabe los, reconhecendo como se
comunica-los, comunica-los, constroi o conhecimento.
reconhecendo como se reconhecendo como se
constroi o constréi o conhecimento.
conhecimento.
L. Sabe colocar muito bem Sabe colocar bem Sabe colocar satisfatoriamente Sabe colocar com dificuldade
Comunicacao

questoes, levantar
hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e sabe
comunica-los,
reconhecendo como se
constréi o
conhecimento.

Comunica muito bem as
suas ideias, através da
utilizagdo de diferentes
linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as
ideias dos outros.

questoes, levantar
hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e sabe
comunica-los,
reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Comunica bem as suas
ideias, através da
utilizagdo de diferentes
linguagens,
fundamentando-as e
argumentando face as
ideias dos outros.

questoes, levantar hipodteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e
sabe comunica-los, reconhecendo como
se constroi o conhecimento.

Comunica satisfatoriamente as suas
ideias, através da utilizagdo de diferentes
linguagens, fundamentando-as e
argumentando face as

ideias dos outros.

questoes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar
resultados e sabe comunica-
los, reconhecendo como se
constroéi o conhecimento.

Comunica com dificuldade as
suas ideias, através da
utilizagdo de diferentes
linguagens, fundamentando-
as e argumentando face as

ideias dos outros.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA | 3.2 ANO |2025-2026

Critérios de

Técnicas e instrumentos
de recolha de dados

Dominios Ponderagao . . N
Avaliagao (sugestdes
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Realiza com muita Realiza com facilidade Realiza de forma satisfatdria Com dificuldade, realiza ANALISE DE
facilidade habilidades habilidades gimnicas basicas habilidades gimnicas basicas habilidades gimnicas CONTEUDO
gimnicas basicas em em esquemas ou sequéncias em esquemas ou sequéncias no | basicas em esquemas ou
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, solo e em aparelhos, sequéncias no solo e em - Didrio de
no solo e em aparelhos, encadeando e ou encadeando e ou combinando aparelhos, encadeando e .
. o o . . - aprendizagem
encadeando e ou combinando as agdes com as agdes com fluidez e ou combinando as a¢des
combinando as a¢gdes com | fluidez e harmoniade harmonia de movimento. com fluidez e harmonia - Registos de
fluidez e harmonia de movimento. de movimento. -
. , autoavaliagdo
movimento. Eleva razoavelmente o nivel
Eleva com facilidade o nivel funcional das capacidades Tem dificuldade em
Eleva com muita facilidade | funcional das capacidades condicionais e coordenativas: elevar o nivel funcional ~
, . .. . A . X OBSERVACAO
o nivel funcional das condicionais e resisténcia geral; velocidade de | das capacidades
capacidades condicionais coordenativas: resisténcia reagdo simples e complexa de condicionais e - Observagdo do
e coordenativas: geral; velocidade de reagdo execucdo de agdes motoras coordenativas: resisténcia .
A . . . trabalho desenvolvido
resisténcia geral; simples e complexa de basicas, e de deslocamento; geral; velocidade de
N ) velocidade de reagdo execucdo de agdes motoras flexibilidade; controlo de reagao simples e pelos alunos
Ginastica 50% Conhecimento

simples e complexa de
execucao de agdes
motoras basicas, e de
deslocamento;
flexibilidade; controlo de
postura; equilibrio
dindmico em situag0es de
«voo», de aceleragdo e de
apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagdo espacial; ritmo;
agilidade.

basicas, e de deslocamento;
flexibilidade; controlo de
postura; equilibrio dindmico
em situagOes de

«voo», de aceleragdo e de
apoio instavel e ou limitado;
controlo da orientagdo
espacial; ritmo; agilidade.

postura; equilibrio dinamico
em situagOes de

«voovw, de aceleragdo e de
apoio instavel e ou limitado;
controlo da orientagdo espacial;
ritmo; agilidade.

complexa de execugdo de
acGes motoras basicas, e
de deslocamento;
flexibilidade; controlo de
postura; equilibrio
dinamico em situagoes
de «voo», de aceleragdo e
de apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagdo espacial;
ritmo; agilidade.

individualmente, a pares
e em grupo

- Listas de verificagdo

da realizagdo deuma
atividade/ tarefa

proposta

OUTROS
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Resolugdo de

Realiza com muita
seguranca habilidades
gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos,
encadeando e ou
combinando as agdes
com fluidez e harmonia
de movimento.

Eleva com muita
facilidade o nivel
funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas:

Realiza com seguranca
habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando
as agoes com fluidez e harmonia
de movimento.

Eleva com facilidade o nivel
funcional das capacidades
condicionais e coordenativas:
Resisténcia geral; velocidade
de reagdo simples e complexa
de execugdo de a¢gdes motoras
basicas, e de deslocamento
flexibilidade; controlo de

Realiza com razoavel dominio
habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando
as agbes com fluidez e
harmonia de movimento.

Eleva com alguma facilidade o
nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas:
Resisténcia geral; velocidade de
reagdo simples e complexa de
execugao de agdes motoras
basicas, e de deslocamento
flexibilidade; controlo de

Realiza com dificuldade
habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias nosolo e em
aparelhos, encadeando e
ou combinando as a¢des
com fluidez e harmonia
de movimento.

Tem dificuldade em
elevar o nivel funcional
das capacidades
condicionais e
coordenativas:
Resisténcia geral;
velocidade de reacdo

Problemas Resisténcia geral; postura; equilibrio dindmico postura; equilibrio dindmico em | simples e complexa de
velocidade de reagdo em situacBes de situacBes de execugdo de agdes
simples e complexa de «voo», de aceleracdo e de «voow, de aceleragdo e de motoras basicas, e de
execucdo de acOes apoio instavel e ou limitado; apoio instavel e ou limitado; deslocamento
motoras basicas, e de controlo da orientagdo espacial; | controlo da orientagdo espacial; | flexibilidade; controlo de
deslocamento; ritmo; agilidade. ritmo; agilidade. postura; equilibrio
flexibilidade; controlo de dindmico em situagdes
postura; equilibrio de «voo», de aceleragdo e
dindmico em situagdes de apoio instavel e ou
de «voo», de aceleragdo limitado; controlo da
e de apoio instavel e ou orientagdo espacial;
limitado; controlo da ritmo; agilidade.
orientagdo espacial;
ritmo; agilidade.

Realiza com muita Realiza com seguranca as Realiza com razoavel dominio Realiza com dificuldade

seguranca as habilidades | habilidades gimnicas basicas habilidades gimnicas basicas habilidades gimnicas

gimnicas basicas em em esquemas ou sequéncias no | em esquemas ou sequéncias no | bdsicas em esquemas ou
Comunicagao esquemas ou sequéncias | solo e em aparelhos, solo e em aparelhos, sequéncias nosoloe em

no solo e em aparelhos,
encadeando e ou
combinando as a¢des

encadeando e ou combinando
as agoes com fluidez e harmonia
de movimento.

encadeando e ou combinando
asacdes com

aparelhos, encadeando e
ou combinando as a¢des
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com fluidez e harmonia fluidez e harmonia de com fluidez e harmonia
de movimento. movimento. de movimento.
Eleva com muita Eleva com facilidade o nivel
facilidade o nivel funcional das capacidades Tem dificuldade em
funcional das condicionais e coordenativas: Eleva com alguma facilidade o elevar o nivel funcional
capacidades Resisténcia geral; velocidade nivel funcional das capacidades | das capacidades
condicionais e de reagdo simples e complexa condicionais e coordenativas: condicionais e
coordenativas: de execugdo de agdes motoras Resisténcia geral; velocidade de | coordenativas:
Resisténcia geral; basicas, e de deslocamento; reagdo simples e complexa de Resisténcia geral;
velocidade de reagdo flexibilidade; controlo de execucdo de agdes motoras velocidade de reagdo
simples e complexa de postura; equilibrio dinamico basicas, e de deslocamento; simples e complexa de
execugao de agoes em situagGes de flexibilidade; controlo de execucgdo de agoes
motoras basicas, e de «voo», de aceleragdo e de postura; equilibrio dinamico em | motoras basicas, e de
deslocamento; apoio instavel e ou limitado; situagOes de deslocamento;
flexibilidade; controlode | controlo da orientagdo espacial; | «voo», de aceleragdo e de flexibilidade; controlo de
postura; equilibrio ritmo; agilidade. apoio instavel e ou limitado; postura; equilibrio
dindmico em situagdes controlo da orientagdo espacial; | dinamico em situagGes
de «voo», de aceleragdo ritmo; agilidade. de «voo», de aceleragdo e
e de apoio instavel e ou de apoio instavel e ou
limitado; controlo da limitado; controlo da
orientagdo espacial; orientagdo espacial;
ritmo; agilidade. ritmo; agilidade.
Participa em jogos Participa em jogos ajustando a Participa em jogos ajustando a Participa em jogos
ajustando a iniciativa iniciativa prépria, e as iniciativa prépria, e as ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades qualidades motoras na qualidades motoras na prépria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as | prestacgdo, as possibilidades prestacao, as possibilidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas | oferecidas pela situagdo de oferecidas pela situagdo de possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e jogo e ao seu objetivo, jogo e ao seu objetivo, pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas realizando habilidades basicas ao seu objetivo,
. realizando habilidades e ag¢Bes técnico-taticas e acBes técnico-taticas realizando habilidades

Jogos 50% Conhecimento . ~ . . . .
basicas e agbes fundamentais, com fundamentais, com basicas e agdes técnico-
técnico-taticas oportunidade e corre¢do de oportunidade e corre¢do de taticas fundamentais,
fundamentais, com movimentos, com facilidade. movimentos. com oportunidade e
oportunidade e corregdo corregdo de movimentos,
de movimentos, com Coopera bem com os Coopera com os companheiros | revelando alguma
muita facilidade. companheiros nos jogos e Nnos jogos e exercicios, dificuldade.
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Coopera plenamente
com os companheiros
Nnos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.

exercicios, compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma,
bem como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Nem sempre coopera
com os companheiros
Nnos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.

Resolugao de
Problemas

Participa em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corregdo
de movimentos, com
muita facilidade.

Coopera plenamente
com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.

Participa em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢Ges
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao
de movimentos, com facilidade.

Coopera bem com os
companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Participa em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas
e acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corregdo de
movimentos.

Coopera com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma,
bem como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Participa em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes técnico-
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corre¢ao de movimentos,
revelando alguma
dificuldade.

Nem sempre coopera
com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.
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Comunicagao

Participa em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas
pela situa¢do de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e agbes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corregdo
de movimentos, com
muita facilidade.

Coopera plenamente
com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.

Participa em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestagao, as possibilidades
oferecidas pela situa¢do de jogo
e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregdo
de movimentos, com facilidade.

Coopera bem com os
companheiros nos jogos e
exercicios, compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Participa em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as
qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades
oferecidas pela situagao de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas
e agOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corregdo de
movimentos.

Coopera com os companheiros
Nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma,
bem como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.

Participa em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e acGes técnico-
taticas fundamentais,
com oportunidade e
corre¢dao de movimentos,
revelando alguma
dificuldade.

Nem sempre coopera
com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os principios
de cordialidade e
respeito narelagdo com
os colegas e com o
professor.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE MUSICA | 3.2 ANO |2025-2026

Técnicas e instrumentos de
- ~ Critérios de recolha de dados
Dominios Ponderagao . -
Avaliagdo (sugestdes
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Experimenta plenamente | Experimenta muito Experimenta Experimenta com ANALISE DE
sons vocais (voz falada, bem sons vocais (voz razoavelmente sons dificuldade sons vocais CONTEUDO
voz cantada) de formaa | falada, voz cantada) vocais (voz falada, voz (voz falada, voz
conhecer as de forma a conhecer cantada) de forma a cantada) de forma a - Didrio de
potencialidades da voz as potencialidades da conhecer as conhecer as aprendizagem
como instrumento voz como instrumento | potencialidades da voz potencialidades da voz feristos d
. . . . . - Registos de
musical. musical. Explora muito | como instrumento como instrumento
. . toavaliag3
Explora plenamente bem fontes sonoras musical. Explora musical. autoavaliagdo
fontes sonoras diversas diversas (corpo, razoavelmente fontes Explora com dificuldade | _portefsiio
(corpo, objetos do objetos do quotidiano, | sonoras diversas (corpo, fontes sonoras diversas
quotidiano, instrumentos | instrumentos objetos do quotidiano, (corpo, objetos do
Conhecimento | musicais) de forma a musicais) de forma a instrumentos musicais) quotidiano, TESTAGEM
conhecé-las como conhecé-las como de forma a conhecé-las instrumentos musicais)
Apropria potencial musical. potencial musical. como potencial musical. de forma a conhecé-las - Questdes de aula
cdo e 30% como potencial musical. [ 1.
Reflexdao B
OBSERVACAO
- Observagdo do trabalho
desenvolvido pelos alunos
individualmente, a pares e
em grupo.
Cria, plenamente Cria, muito bem Cria, razoavelmente Cria, com dificuldade ) _—
) - Listas de verificagdo da
sozinho ou em grupo, sozinho ou em grupo, sozinho ou em grupo, sozinho ou em grupo, realizagio de uma
Resolucdode | . hicntes SoOnoros, ambientes sonoros, ambientes sonoros, ambientes sonoros, -
Problemas pequenas pecas atividade/ tarefa proposta
pequenas pegas pequenas pegas pequenas peg¢as musicais, )
o L ] musicais, ligadas ao OUTROS
musicais, musicais, ligadas ao ligadas ao
ligadas ao quotidiano e ao qguotidiano e ao
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quotidiano e ao
imaginario, utilizando
diferentes fontes
sonoras.

imaginario, utilizando
diferentes fontes
sonoras.

imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

guotidiano e ao
imaginario, utilizando
diferentes fontes
sonoras.

Comunicagao

Improvisa plenamente a
solo ou em grupo,
peguenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou
harmanicas a partir de
ideias musicais ou ndo
musicais (imagens,
textos, situacdes do

Improvisa muito bem
a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou
harménicas a partir de
ideias musicais ou ndo
musicais (imagens,
textos, situacdes do

Improvisa razoavelmente
asolo ou em grupo,
pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou
harmaonicas a partir de
ideias musicais ou ndo
musicais (imagens,
textos, situacdes do

Improvisa com
dificuldade a solo ou em
grupo, pequenas
sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmonicas
a partir de ideias
musicais ou nao
musicais (imagens,

Interpret
acaoe
Comunic
acao

35%

Conhecimento

quotidiano quotidiano. quotidiano. textos, situagdes do
' quotidiano.
Interpreta Interpreta muito bem Interpreta Interpreta com

plenamente rimas,
trava-linguas,
lengalengas, etc.,
usando a voz
(cantada ou falada) com
diferentes
intencionalidades
expressivas.

Canta plenamente a
solo e em grupo, da
sua autoria ou de
outros, cangdes

rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc.,
usando a voz
(cantada ou falada)
com diferentes
intencionalidades
expressivas.

Canta muito bem a
solo e em grupo, da
sua autoria ou de
outros, cangdes com
caracteristicas

razoavelmente rimas,
trava-linguas,
lengalengas, etc.,
usando a voz
(cantada ou falada)
com diferentes
intencionalidades
expressivas.

Canta razoavelmente
asolo e em grupo, da
sua autoria ou de
outros, cangdes com

dificuldade rimas,
trava-linguas,
lengalengas, etc.,
usando a voz
(cantada ou falada)
com diferentes
intencionalidades
expressivas.

Canta com
dificuldade a solo e
em grupo, da sua
autoria ou de
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com caracteristicas
musicais e culturais
diversificadas,
demonstrando
progressivamente
gualidades técnicas e
expressivas.

musicais e culturais
diversificadas,
demonstrando
progressivamente
gualidades técnicas e
expressivas.

caracteristicas musicais e
culturais diversificadas,
demonstrando
progressivamente
qualidades técnicas e
expressivas.

outros, cangdes com
caracteristicas musicais
e culturais
diversificadas,
demonstrando
progressivamente
qualidades técnicas e
expressivas.

Resolucdo de
Problemas

Realiza plenamente
sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

Realiza muito bem
sequéncias de
movimentos
corporais em
contextos musicais
diferenciados.

Realiza razoavelmente
sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

Realiza com dificuldade
sequéncias de
movimentos corporais
em contextos musicais
diferenciados.

Comunicagao

Comunica plenamente
através do movimento
corporal de acordo com
propostas musicais
diversificadas.
Apresenta plenamente

publicamente atividades

artisticas em que se
articula a musica com
outras areas do
conhecimento.

Comunica muito bem
através do movimento
corporal de acordo
com propostas
musicais
diversificadas.
Apresenta muito bem
atividades artisticas
em que se articula a
musica com outras
areas do
conhecimento.

Comunica razoavelmente
através do movimento
corporal de acordo com
propostas musicais
diversificadas.

Apresenta razoavelmente
publicamente atividades
artisticas em que se
articula a musica com
outras areas do
conhecimento.

Comunica com
dificuldade através do
movimento corporal de
acordo com propostas
musicais diversificadas.
Apresenta com
dificuldade publicamente
atividades artisticas em
que se articula a musica
com outras areas do
conhecimento.
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Experim Conhecimento
entagdo
e

Criacao

35%

Compara plenamente
caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais
timbricas e de textura
em repertoério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros
diversificados.

Compara muito bem
caracteristicas
ritmicas, melddicas,
harmanicas,
dinamicas, formais
timbricas e de textura
em repertério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros
diversificados.

Compara razoavelmente
caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais
timbricas e de textura em
repertorio de referéncia,
de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Compara com
dificuldade
caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas,
dinamicas, formais
timbricas e de textura
em repertério de
referéncia, de épocas,
estilos e géneros
diversificados.

Resolugdo de
Problemas

Produz plenamente
sozinho ou em grupo,
material escrito,
audiovisual e multimédia
ou outro, utilizando
vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica
como construcdo social,
patrimdnio e fator de
identidade cultural.

Produz muito bem
sozinho ou em grupo,
material escrito,
audiovisual e
multimédia ou outro,
utilizando

vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica
como construgdo social,
patrimédnio e fator de
identidade cultural.

Produz razoavelmente
sozinho ou em grupo,
material escrito,
audiovisual e multimédia
ou outro,

utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo
a musica como construcao
social, patriménio e fator
de identidade cultural

Produz com dificuldade
sozinho ou em grupo,
material escrito,
audiovisual e
multimédia ou

outro, utilizando
vocabuldrio apropriado,
reconhecendo a musica
como construgao social,
patrimonio e fator de
identidade cultural.
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Comunicagao

Partilha plenamente com
os pares, as musicas do
seu quotidiano e debate
sobre os diferentes tipos
de musica.

Partilha muito bem
com os pares, as
musicas do seu
quotidiano e debate
sobre os diferentes
tipos de musica.

Partilha razoavelmente
com os pares, as musicas
do seu quotidiano e
debate sobre os
diferentes tipos de
musica.

Partilha com dificuldade
com os pares, as
musicas do seu
quotidiano e debate
sobre os diferentes
tipos de musica.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ARTES VISUAIS| 3.2 ANO |2025-2026
Técnicas e
. Ponderag Critérios de instrumentos de
Dominios ~ N
do Avaliagdo recolha de dados
(sugestdes
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Experiencia Experiencia muito Experiencia Experiencia com ANALISE DE CONTEUDO
plenamente os bem os diferentes razoavelmente os dificuldade os
Conheciment diferentes universos visuais, diferentes universos | diferentes - Didrio de aprendizagem
o universos visuais, tanto do patriménio V|su§|s,’t§nto do universos visuais, Registos de autoavaliagio
tanto do local como global. patrimonio local tanto do
patrimonio local como global. patrimonio local - Portefdlio
como global. como global.
Mobiliza Mobiliza muito bem Mobiliza Mobiliza com
plenamente a a linguagem razoavelmente a dificuldade a TESTAGEM
) linguagem elementar das artes linguagem elementar | linguagem - Questdes de aula
Resolugdo de S L elementar das
elementar das visuais integrada em das artes visuais L
A Problemas o ) . artes visuais - Testes
propr artes visuais diferentes contextos integrada em . d
iacio e _ _ _ integrada em
integrada em culturais. diferentes contextos | giferentes
Reflexa . .
° 30% diferentes culturais. contextos culturais.
contextos
culturais.
o Utiliza muitobem um | Utiliza Utiliza com OBSERVACAO
Utiliza plenamente lari | iUl
um vocabulario vocabulario razoavelmente um dificuldade um - Observagdo do trabalho desenvolvido pelos
e especifico e vocabuldrio vocabulario N
espec|f|co e . L. alunos individualmente, a pares e em grupo.
adequado adequado especifico e especifico e
' adequado adequado
Comunicagao - Listas de verificagdo da realizagdo de uma
Atividade/tarefa proposta




| OUTROS

Conheciment
o

Compreende
plenamente a
intencionalidade
dos simbolos e dos
sistemas de
comunicagao visual.

Compreende muito
bem a
intencionalidade dos
simbolos e dos
sistemas de
comunicagado visual.

Compreende
razoavelmente a
intencionalidade dos
simbolos e dos
sistemas de
comunicagao visual.

Compreende com
dificuldade a
intencionalidade
dos simbolos e dos
sistemas de
comunicagao
visual.

Transforma

plenamente os
conhecimentos
adquiridos em

Transforma muito
bem os
conhecimentos
adquiridos em novos

Transforma
razoavelmente os
conhecimentos
adquiridos em novos

Transforma com
dificuldade os
conhecimentos
adquiridos em

'NTERPR . novos modos de modos de apreciacdo o novos modos de
LAY GRS LG apreciacao do do mundo, através modos de apreciagao apreciacdo do
E 35% Problemas ; 5 do mundo, através ;
COMUNI mundo, através da da comparacao de ’ mundo, através da
CACAO comparacido de imagens e/ou da comparacdo de comparagio de
imagens e/ou objetos. imagens e/ou imagens e/ou
objetos. objetos. objetos.
Dialoga plenamente | Dialoga muito bem Dialoga Dialoga com
sobre o que vé e sobre o que vé e razoavelmente sobre | dificuldade sobreo
sente, de modo a sente, de modo a 0 que vé e sente, de gue vé e sente, de
construir multiplos | construir multiplos modo a construir modo a construir
Comunicagdao | discursos e leituras | discursos e leituras multiplos discursos e | multiplos discursos
da(s) realidade(s). da(s) realidade(s). leituras da(s) e leituras da(s)
realidade(s). realidade(s).
Aprecia plenamente | Aprecia muito bem Aprecia Aprecia com
Experim Conheciment os seus trabalhos e | os seus trabalhos e razoavelmente os dificuldade os seus
entagao 35% o os dos seus colegas, | os dos seus colegas, seus trabalhos e os trabalhos e os dos
e mobilizando mobilizando dos seus colegas, seus colegas,
Criagdo diferentes critérios | diferentes critérios mobilizando mobilizando

de argumentacao.

de argumentacao.

diferentes critérios
de argumentagao.

diferentes critérios
de argumentacgao.




Resolugdo de
Problemas

Experimenta
plenamente
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenogrdfica, pincéis
e trinchas, rolos,
papéis de formatos
e caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes

Experimenta muito
bem possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e
trinchas, rolos,
papéis de formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso
a diferentes
contextos e

Experimenta
razoavelmente
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e
trinchas, rolos,
papéis de formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso
a diferentes

Experimenta com
dificuldade
possibilidades
expressivas dos
materiais (carvao
vegetal, pasta de
modelar, barro,
pastel seco, tinta
cenografica, pincéis
e trinchas, rolos,
papéis de formatos
e caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu
uso a diferentes

contextos e situacgdes. contextos e contextos e

situagdes. situagoes. situagoes.
Comunicagdo | Manifesta Manifesta muito bem | Manifesta Manifesta com

plenamente capacidades razoavelmente dificuldade

capacidades
expressivas e
criativas nas suas
producdes

expressivas e
criativas nas suas
producgdes plasticas,
evidenciando os

capacidades
expressivas e
criativas nas suas
producdes plasticas,

capacidades
expressivas e
criativas nas suas
produgdes

plasticas,
evidenciando os
conhecimentos
adquiridos.

conhecimentos
adquiridos.

evidenciando os
conhecimentos
adquiridos.

plasticas,
evidenciando os
conhecimentos
adquiridos.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE DANGA 1 32 ANO |2025-2026

Técnicas e instrumentos

- - Critérios de de recolha de dados
Dominios Ponderagao .~ ~
Avaliagdo (sugestdes
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Distingue Distingue muito bem | Distingue Distingue com ANALISE DE
plenamente diferentes razoavelmente dificuldade diferentes CONTEUDO
diferentes possibilidades de diferentes possibilidades de
possibilidades de movimentacdo do possibilidades de movimentacdo do - Didrio de
movimentacdo do corpo através de movimentacdo do corpo através de aprendizagem
corpo através de movimentos, corpo através de movimentos, feristosd
. . - Registos de
movimentos, deslocamentos, movimentos, deslocamentos,
. s o toavaliac3
Conhecimento | deslocamentos, gestos, equilibrios, deslocamentos, gestos, equilibrios, autoavaliacdo
gestos, equilibrios, qguedas, posturas, gestos, equilibrios, quedas, posturas, - Portefélio
quedas, posturas, voltas, saltos, guedas, posturas, voltas, saltos,
voltas, saltos, diferentes formas de | voltas, saltos, diferentes formas de
diferentes formas de | ocupar/evoluir no diferentes formasde | ocupar/evoluir no TESTAGEM
ocupar/evoluir no espaco. ocupar/evoluir no espaco.
Apropria(;ﬁ espaco. espaco. - Questdes de aula
oe 30%
X .. . . . . e _TeStes
Reflexdo Identifica Identifica muito bem [ Identifica Identifica com
plenamente diferentes estilos e razoavelmente dificuldade diferentes | OBSERVACAO
diferentes estilos e géneros do diferentes estilos e estilos e géneros do -Observacio do

Resolucdo de
Problemas

géneros do
patriménio cultural
e artistico, através
da observacdo de
diversas
manifestacdes
artisticas (danca
classica, dancgas

patriménio cultural e
artistico, através da
observacdo de
diversas
manifestagdes
artisticas (danca
classica, dancgas
tradicionais —

géneros do
patrimdnio cultural e
artistico, através da
observacdo de
diversas
manifestacdes
artisticas (danga
classica, dancgas

patrimonio cultural e
artistico, através da
observacao de
diversas
manifestacoes
artisticas (danca
classica, dancas
tradicionais —
nacionais e

trabalho desenvolvido
pelos alunos
individualmente, a

pares e em grupo

- Listas de verificagdo
da realizagdo de uma

atividade/ tarefa proposta
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tradicionais —
nacionais e
internacionais -,
dangas sociais,

nacionais e
internacionais -,
dangas sociais, danga
moderna/contempor

tradicionais —
nacionais e
internacionais -,
dancgas sociais, danca

internacionais -,
dangas sociais, danga
moderna/contemp
oranea, dangas de

Comunicagao

danga dnea, dancas derua, | moderna/contempor .
g gi A g g rua, etc.), em diversos
moderna/contempo etc.), em diversos anea, dangasderua, | ., tovios
ranea, dangas de contextos. etc.), em diversos
rua, etc.), em contextos.
diversos contextos.
Relaciona muito bem | Relaciona Relaciona com

Relaciona plenamente
a apresentagao de
obras de danga com o
patrimédnio cultural e
artistico,
compreendendo e
valorizando as
diferengas enquanto
fator de identidade
social e cultural.

a apresentagdo de
obras dedangacomo
patrimédnio cultural e
artistico,
compreendendo e
valorizando as
diferengas enquanto
fator de identidade
social e cultural.

razoavelmente a
apresentagao de
obras de dancacom o
patrimonio cultural e
artistico,
compreendendo e
valorizando as
diferencas enquanto
fator de identidade
social e cultural.

dificuldade a
apresentagao de obras
dedancacom o
patriménio cultural e
artistico,
compreendendo e
valorizando as
diferencas enquanto
fator de identidade
social e cultural.

OUTROS

INTERPRETA
CAOE
COMUNICAG
Ao

Conhecimento

Reconhece
plenamente os
efeitos benéficos,
valor do
desempenho
artistico, interage
com os colegas e
professor sobre as
experiéncias de
danga,
argumentando as
suas opinides e
aceitando as dos
outros.

Reconhece muito
bem os efeitos
benéficos, valor do
desempenho
artistico, interage
com os colegas e
professor sobre
as experiéncias
de danga,
argumentando as
suas opinides e
aceitando as dos
outros.

Reconhece
razoavelmente os
efeitos benéficos,
valor do desempenho
artistico, interage
com os colegas e
professor sobre
as experiéncias
de danga,
argumentando as
suas opinides e
aceitando as dos
outros.

Reconhece com
dificuldade os
efeitos benéficos,
valor do
desempenho
artistico, interage
com os colegas e
professor sobre as
experiéncias de
danga,
argumentando as
suas opinides e
aceitando as dos
outros.
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Resolugdo de
Problemas

Interpreta
plenamente o seu
papel coreografico,
mobilizando o
vocabulario
desenvolvido,
através de um
desempenho
expressivo-formal,
em consonancia com
os contextos e os
materiais da
intervencao
performativa, pela
adequacdo entre o
dominio dos
principios de
movimento
envolvidos e a
expressividade
inerente a
interpretacao.

Interpreta muito
bem o seu papel
coreografico,
mobilizando o
vocabulario
desenvolvido, através
de um desempenho
expressivo-formal,
em consonancia com
os contextos e os
materiais da
intervengao
performativa, pela
adequacdo entre o
dominio dos
principios de
movimento
envolvidos e a
expressividade
inerente a
interpretagao.

Interpreta
razoavelmente o seu
papel coreografico,
mobilizando o
vocabulario
desenvolvido, através
de um desempenho
expressivo-formal, em
consonancia com os
contextos e os
materiais da
intervengao
performativa, pela
adequacdo entre o
dominio dos principios
de movimento
envolvidos e a
expressividade
inerente ainterpretagao.

Interpreta com
dificuldade o seu
papel coreografico,
mobilizando o
vocabulario
desenvolvido, através
de um desempenho
expressivo-formal, em
consonancia com os
contextos e os
materiais da
intervengdo
performativa, pela
adequacdo entre o
dominio dos
principios de
movimento
envolvidos e a
expressividade
inerente a
interpretagao.

Comunicagao

Interage plenamente
com os colegas, no
sentido da procura do
sucesso pessoal e 0
do grupo, na
apresentacao da
performance, e com
as audiéncias,
recebendo e
aceitando as criticas.

Interage muito bem
com os colegas, no
sentido da procura
do sucesso pessoal e
o do grupo, na
apresentacao da
performance, e com
as audiéncias,
recebendo e
aceitando as criticas.

Interage
razoavelmente com
os colegas, no sentido
da procura do sucesso
pessoal e o do grupo,
na apresentagao da
performance, e com
as audiéncias,
recebendo e
aceitando as criticas.

Interage com
dificuldade com os
colegas, no sentido da
procura do sucesso
pessoal e o do grupo,
na apresentagao da
performance, e com as
audiéncias, recebendo
e aceitando as criticas.

Experiment

Conhecimento

Recria plenamente
sequéncias de

Recria muito bem
sequéncias de

Recria razoavelmente
sequéncias de

Recria com
dificuldade
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acaoe
Criacao

35%

movimentos a partir
de tematicas,
situa¢des do
quotidiano,
solicitagGes do
professor, ideias
suas ou dos colegas
com diferentes
formas espaciais
e/ou estruturas
ritmicas,
evidenciando
capacidade de
exploracdo e de
composigao.

movimentos a partir
de tematicas,
situagdes do
quotidiano,
solicitagdes do
professor, ideias suas
ou dos colegas com
diferentes formas
espaciais e/ou
estruturas ritmicas,
evidenciando
capacidade de
exploragdo e de
composicao.

movimentos a partir
de tematicas,
situacdes do
quotidiano,
solicitacGes do
professor, ideias suas
ou dos colegas com
diferentes formas
espaciais e/ou
estruturas ritmicas,
evidenciando
capacidade de
exploragao e de
composic¢ao.

sequéncias de
movimentos a
partir de tematicas,
situagdes do
quotidiano,
solicitagdes do
professor, ideias
suas ou dos colegas
com diferentes
formas espaciais
e/ou estruturas
ritmicas,
evidenciando
capacidade de
exploracdo e de
composicao.
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Resolugdo de
Problemas

Cria plenamente de
formaindividual ou
em grupo,
pequenas
sequéncias de
movimento e/ou
composicoes
coreograficas a
partir de dados
concretos ou
abstratos, em
processos de
improvisagao.

Cria muito bem de
forma individual ou
em grupo, peqguenas
sequéncias de
movimento e/ou
composigcoes
coreograficas a partir
de dados concretos
ou abstratos, em
processos de
improvisagao.

Cria razoavelmente
de forma individual
ou em grupo,
pequenas sequéncias
de movimento e/ou
composigcdes
coreograficas a partir
de dados concretos
ou abstratos, em
processos de
improvisagao.

Cria com
dificuldade de
formaindividual ou
em grupo,
pequenas
sequéncias de
movimento e/ou
composicoes
coreograficas a
partir de dados
concretos ou
abstratos, em
processos de
improvisagao.

Comunicagao

Apresenta
plenamente
solucdes
diversificadas na
exploragado,
improvisacgao,
transformacao,
selegdo e
composi¢do de
movimentos/sequé
ncias de
movimentos para
situacbes/problema
propostas,
sugeridas por si
e/ou colegas, ou em
sequéncia de
estimulos.

Apresenta muito bem
solucdes
diversificadas na
exploragao,
improvisagao,
transformacao,
selecdo e composicao
de
movimentos/sequénc
ias de movimentos
para
situacbes/problema
propostas, sugeridas
por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de
estimulos.

Apresenta
razoavelmente
solucdes
diversificadas na
exploragao,
improvisagao,
transformacao,
selecao e composicao
de
movimentos/sequénc
ias de movimentos
para
situacbes/problema
propostas, sugeridas
por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de
estimulos.

Apresenta com
dificuldade
solucdes
diversificadas na
exploragao,
improvisagao,
transformacao,
selegdo e
composicdo de
movimentos/sequé
ncias de
movimentos para
situacGes/problema
propostas,
sugeridas por si
e/ou colegas, ouem
sequéncia de
estimulos.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO ARTISTICA/DRAMATICA/TEATRO |1 32 ANO |2025-2026

Técnicas e instrumentos de

- ~ Critérios de recolha de dados (sugestdes
Dominios Ponderagao .
Avaliagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Reconhece plenamente Reconhece muito bem Reconhece Reconhece com ANALISE DE
diferentes formas de um ator | diferentes formas de razoavelmente dificuldade diferentes CONTEUDO
usar a voz (altura, ritmo, um ator usar a voz diferentes formas de formas de um ator
intensidade) e o corpo (altura, ritmo, um ator usar a voz usar a voz (altura, - Didrio de
(postura, gestos, expressées intensidade) e o corpo (altura, ritmo, ritmo, intensidade) e aprendizagem
. faciais) para caracterizar ostura, gestos intensidade) e o o corpo (postura
Conhecimento )P (p M & L ) po (p . - Registos de
personagens. expressdes faciais) corpo (postura, gestos, expressoes
. ~ .. autoavaliagdo
para caracterizar gestos, expressoes faciais) para
personagens. faciais) para caracterizar - Portefélio
caracterizar personagens.
personagens.
TESTAGEM
Analisa plenamente Analisa muito bem os Analisa Analisa com
, , e - tdes de aul
- os espetaculos/perfor mances, | espetaculos/perform razoavelmente os dificuldade os Questoes de aula
Apropriaga :cul f
e 30% recorrendo ances, recorrendo a espetéculos/perform espetaculos/perfor - Testes
" L. mances, recorrendo a
Reflexdo vocabulario ances, recorrendo a /

Resolugdo de
Problemas

a vocabulario

adequado e

especifico e articulando o
conhecimento de aspetos
contextuais

(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da

apresentacdo, etc.)

adequado e
especificoe
articulando o
conhecimento de
aspetos contextuais
(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da
apresentacao, etc.)
com uma

vocabulario

adequado e

especifico e articulando
o conhecimento de
aspetos contextuais

(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da

apresentacdo, etc.)

vocabuldrio adequado
e especifico e
articulando o
conhecimento de
aspetos contextuais
(relativos ao texto, a
montagem, ao
momento da
apresentacdo, etc.)
com uma
interpretacgdo pessoal.

OBSERVAGAO

- Observagdo do

trabalho desenvolvido
pelos alunos
individualmente, a pares e

em grupo

- Listas de verificagdo
darealizagdo de uma
atividade/ tarefa

proposta
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com uma interpretagdo pessoal.

Interpretagdo pessoal.

com uma interpretacdo
pessoal.

Comunicagao

Identifica plenamente
diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro
(comédia, drama, etc).

Identifica muito bem
diferentes estilos e
géneros convencionais
de teatro (comédia,
drama, etc).

Identifica
razoavelmente
diferentes estilos e
géneros
convencionais de
teatro (comédia,
drama, etc).

Identifica com
dificuldade diferentes
estilos e géneros
convencionais de
teatro (comédia,
drama, etc).

OUTROS

INTERPRETA
CAOE
COMUNICAG
Ao

Conhecimento

Aprecia plenamente as
diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades
visuais.

Aprecia muito bem as
diferentes manifestacoes
artisticas e outras
realidades visuais.

Aprecia
razoavelmente as
diferentes
manifestagdes
artisticas e outras
realidades visuais.

Aprecia com
dificuldade as
diferentes
manifestacdes
artisticas e outras
realidades visuais.

Resolugdo de
Problemas

Transforma plenamente os
conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciacdo do mundo,
através da comparacdo de
imagens e/ou objetos.

Transforma muito bem
0s conhecimentos
adquiridos em novos
modos de aprecia¢do do
mundo, através da
comparagao de imagens
e/ou objetos.

Transforma
razoavelmente os
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de aprecia¢do
do mundo, através da
comparagdo de

Transforma com
dificuldade os
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de apreciacdo
do mundo, através da
comparagdo de
imagens e/ou

Comunicagao

imagens e/ou objetos.
objetos.
Dialoga plenamente sobre o Dialoga muito bem Dialoga razoavelmente | Dialoga com

gue vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

sobre o quevée
sente, de modo a
construir multiplos
discursos e leituras
da(s) realidade(s).

sobre o que vé e
sente, de modo a
construir multiplos
discursos e leituras
da(s) realidade(s).

dificuldade sobre o
gue vé e sente, de
modo a construir
multiplos discursos e
leituras da(s)
realidade(s).
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Experiment
acaoe
Criacao

35%

Conhecimento

Adequa plenamente as
possibilidades expressivas da
voz a diferentes contextos e
situa¢des de comunicacao,
tendo em atengao a
respiragao, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, dicgao,
projecao, etc.).

Adequa muito bem as
possibilidades
expressivas davoz a
diferentes contextos e
situagOes de
comunicagado, tendo
em atengdo a
respiragdo, aspetos da
técnica vocal
(articulagao, dicgao,
projecao, etc.).

Adequa
razoavelmente as
possibilidades
expressivas davoz a
diferentes contextos
e situagdes de
comunicagdo, tendo
em atencao a
respiragao, aspetos
da técnica vocal
(articulagdo, diccdo,
projecao, etc.).

Adequa com
dificuldades as
possibilidades
expressivas davoza
diferentes contextos e
situacGes de
comunicac¢do, tendo
em atencaoa
respiracao, aspetos da
técnica vocal
(articulagdo, dicgao,
projecdo, etc.).

Resolugdo de
Problemas

Transforma plenamente
objetos (aderecgos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a
partes articuladas, variacdo
de cor, forma e volume,

etc.) para obter efeitos
distintos.

Transforma muito bem
objetos (aderecos,
formas animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
variacdo de cor, formae
volume, etc.)

para obter efeitos
distintos.

Transforma
razoavelmente objetos
(aderecos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
varia¢do de cor, forma
e volume, etc.) para
obter efeitos distintos.

Transforma com
dificuldade objetos
(aderecgos, formas
animadas, etc.),
experimentando
intencionalmente
diferentes materiais e
técnicas (recurso a
partes articuladas,
variagdo de cor, forma
e volume, etc.) para
obter efeitos distintos.
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Comunicagao

Defende plenamente
oralmente e/ou em
situagdes de pratica
experimental, as
op¢Oes de
movimento e
escolhas vocais
utilizados para

comunicar uma ideia.

Defende muito bem
oralmente e/ou em
situacOes de pratica
experimental, as
op¢Oes de movimento
e escolhas vocais
utilizados para
comunicar uma ideia.

Defende
razoavelmente
oralmente e/ou em
situacGes de pratica
experimental, as
opgOes de movimento
e escolhas vocais
utilizados para
comunicar uma ideia.

Defende com
dificuldade oralmente
e/ou em situacBes de
pratica experimental,
as opgoes de
movimento e escolhas
vocais utilizados para
comunicar uma ideia.




